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RESUMO

Este trabalho trata da questdo da ritualizacdo nas Dancas Circulares Sagradas
(DCS), sua relagdo com a vivéncia do sagrado como necessidade humana. Com énfase
nos conceitos Jugianos, busca compreender como a experiéncia do sagrado, proposta
pelas dangas em questdo, pode ser caminho para uma transformacéo de ordem interior.
Propbe também a consideracdo da corporeidade como sustentadora dessa
transformacdo, uma vez que é no corpo que a danca e as mudancas se manifestam.
Através de pesquisa bibliografica conecta os diversos conceitos e conclui que é possivel
pensar na DCS como um caminho para se iniciar o processo de individuag&o.
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INTRODUCAO

“O instante é também o impacto de atingir o
conhecimento maximo. Assim, o intervalo de tempo que
eu vivencio é tdo somente um instante... O que eu
realmente vivencio é o instante sempre errante e assim,
também eu, continuamente, caminho adiante. Contudo,

SO no presente é que posso vivenciar o todo.”

(Bernard Wosien, 2000, pg. 34)

Nos tempos atuais o ritmo acelerado da vida, a busca incessante por completude
tem feito o homem procurar sentido para a vida nas suas raizes, na sabedoria e cultura

de todos os povos que viviam a espiritualidade como aspecto natural da vida.

Entre as formas de refazer o contato com a esséncia humana a arte, nas suas
mais diversas formas, e a religido tem tomado lugar de destaque na vida do homem
comum. A danga como a primeira manifestacdo de arte da humanidade tem ainda nos
nossos dias ocupado espaco nas relagdes sociais, nos eventos e celebracdes. Se bem que
em muito perdeu o sentido de contato com a espiritualidade humana, mas é ainda uma

manifestacdo da arte que se mantém presente na vida comum.

O movimento da Danca Circular Sagrada (DCS) surgiu na segunda metade do
sec. XX, com o proposito de fazer esse resgate e de buscar nas raizes da sabedoria dos
povos antigos, a insercdo da danca na vida como forma de contato com a
espiritualidade. Este resgate traz esse movimento imerso em mitos e rituais que de
forma simbolica transmitem o conteldo da sabedoria dos povos que era passado de

geracao em geracao.
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A Danga Circular Sagrada € um movimento iniciado por Bernard Wosien
(Wosien, 2000), bailarino aleméo, que cativado pelas dancas folcloricas de diversas
culturas, passou a pertencer a um grupo que se apresentava pela Europa, alem de ensinar
dancas de roda como procedimento pedagogico na universidade de Marburg, Alemanha.
Em 1976 Bernard apresentou seu trabalho na comunidade de Findhorn, no norte da
Escocia onde, a filosofia e historia da danca de Bernard, se somou a crenga no Amor, no
pensar positivo e no poder transformador dos grupos quando trabalhando em harmonia.
Desde entdo, esse movimento tem alcancado todo o planeta, divulgando a sabedoria e
cultura dos povos, ensinando novas dimensdes da danca, a meditacdo, a oracdo e o

autoconhecimento.

“O homem sempre dangou para expressar diferentes
emocdes — felicidade, tristeza, alegria, pesar ou éxtase.
Antes de ter instrumentos musicais, 0 homem tinha o
seu proprio corpo — para bater palmas e marcar 0
ritmo com os pés, para usar a sua voz para cantar uma
melodia e todo 0 seu corpo para expressar a emogao
que ele estava sentindo, e agradecer imitando o0s
passaros, 0S animais, as arvores e os diferentes
elementos da natureza. Aos poucos a Danca ganhou
um significado menos espiritual. Eventualmente foi
usada ndo para expressar a espiritualidade do homem,
mas como esfor¢o vao para encontra-la. Ao longo dos
tempos, essa espiritualidade foi perdida e encontrada
varias vezes. Agora nos a descobrimos de novo e eu
acredito que nao precisamos perdé-la desta vez.”
(Anna Barton, 2006, pg. 14)

A pratica das Dancas Circulares Sagradas é repleta de simbologia nos
movimentos e de rituais de inicio, finalizacdo, alem do préprio simbolo do circulo. Essa
simbologia e os rituais que a acompanham sdo a dimensdo do sagrado que imprime
intensidade a vivencia alem de promover sentimentos de plenitude, harmonia e paz,

como ouvimos dos participantes. Esta experiéncia € sempre seguida de inumeros relatos
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de grande bem estar, de sentimento de unifo, de pertencimento, comocéo e alegria. A
parte a estranheza dos pequenos rituais incorporados & pratica, aos pouco as pessoas se

ddo conta da necessidade deles para trazer todos para uma mesma sintonia.

Nos ultimos anos, a DCS tem se tornado um recurso muito utilizado por
profissionais de saude para prevencdo de disfuncdes gerais e tratamento de transtornos
mentais. Simbolicamente a roda traduz o caminhar pela vida, se nesta experiéncia
pudermos compreender nossa necessidade de ritualizagdo, assim como a possibilidade
de transcender a ela, serd que a qualidade da vivencia na danca e na vida podera se
modificar para melhor? Sera que compreender essa ritualizacdo, sentir o poder que ela
tem de nos transportar para alem de n6s mesmos, pode fazer diferenca na maneira como
passamos a viver nossa vida? Esses questionamentos tém sido os impulsionadores para
0 presente trabalho, que carrega a expectativa de esclarecer alguns destes pontos ou

ampliar o olhar para a pratica.

O primeiro capitulo traz uma contextualizacdo da danga, o entendimento sobre o
qual se baseia todo o desenvolver do pensamento a respeito do tema proposto. E preciso
que se atente para o fato de que cada modo de entender a realidade implica numa forma
de viver e interpretar a vida como um todo. Para pensar a pratica da DCS,
principalmente sua aplicacdo na saude, é fundamental que se tenha uma fundamentacéo,
crencas e caminhos a nortear as acles, as vivéncias. Partimos do principio que a
construcdo de n6s mesmos se da sobre a propria vivéncia cotidiana, que carrega em si
todos 0s nossos postulados de vida. Entdo, € fundamental que se conheca o papel da

danca na vida e, por conseguinte, o papel da DCS.

Para compreender o papel da ritualizacdo na vida do homem antigo e moderno
encontramos grande suporte, no estudo de Mircea Eliade em “Mito do Eterno Retorno”
(1992). O autor explana sobre a necessidade de rituais da humanidade atraves do tempo
afirmando que pela ritualizagdo nos mantemos conectados com 0 momento da
CRIACAO, a totalidade, o Self, a experiéncia do sagrado. O rito é uma maneira de o
homem fazer contato com o que é imutavel, com aquilo que o transcende, com a forca
primeira da vida. Com o desenrolar da historia da humanidade, a forca de coesao

exercida pelos rituais primitivos foi substituida pela religido institucionalizada, que de
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alguma forma ainda mantém a presenca do sagrado na vida. No homem moderno a
racionalizacdo tenta substituir esse contato, impondo wuma dificuldade ou
impossibilidade do acontecer natural da conexao com o Self. Jung afirma que os rituais
sdo uma forma de manter associados consciente e inconsciente, cujo desligamento leva
ao adoecimento. Dai a importancia de compreender o papel do movimento da DCS
como uma busca de refazer esse caminho de contato com a esséncia, Vvisto ser uma

necessidade humana.

Na sequéncia buscamos compreender alguns nuances da “humanidade” de todos
nos, que Jung revela com seus conceitos de simbolos, inconsciente coletivo, consciente,
Self, e processo de individuacdo. A proposta é de fazermos uma relacdo destes
conceitos com a pratica da DCS, apresentado uma reflexdo de como estes componentes
da psique se apresentam durante o desenvolvimento das praticas da danca. E em
percebendo essa ligacdo, refletir também no quanto podemos ampliar a qualidade da
aplicacdo da DCS na saude, se ela vier consciente da “danga de cada um”, ou seja, como
cada participante se empenha e se mostra em necessidades e facilidades durante a sua
danca. Propomos entender se a vivéncia da DCS a partir de uma visdo ampliada, com
cuidadosa orientacdo pode ser experienciada como um caminho para 0 processo de

individuacao.

Entendemos que ndo h& como vivenciar o sagrado, muito menos a partir da
danca, sem levar em conta a corporeidade. E no corpo que marcamos as experiéncias na
forma de posturas, de tdnus muscular, de flexibilidade ou de rigidez. Nosso corpo,
assim como nossa psique, contém toda a historia da humanidade em si. E através das
percepgdes corporais que o sagrado acontece. Também é nossa intencdo fazer uma

abordagem sobre a corporeidade e sua importancia para se considerar a pratica da DCS.

O potencial inerente a DCS de trazer a tona essa forca de ligacao da vida comum
com a esséncia, com o sagrado pode ser entendido e cuidado como sendo um caminho
pelo qual o individuo possa resgatar essa comunh&o entre consciente e inconsciente,

fazendo acontecer o processo de individuagdo?
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Para compreender essa questdo buscamos fazer associacdes dos simbolos
presentes na DCS: o circulo, 0 centro, 0 corpo, com 0s conceitos trazidos por Jung de
Self, inconsciente coletivo, consciente, e processo de individuacdo (Jung, 2008), assim
como com o papel desses simbolos nos rituais antigos. A possibilidade ou ndo desta
pratica funcionar como caminho para o processo de individuacao e, a partir da vivencia

consciente de pequenos rituais, resgatar o sentido da vida é razdo primeira desta

proposta de estudo.
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CAP 1 — SOBRE AS DANCAS CIRCULARES SAGRADAS

Para se introduzir o contexto das DCS é imprescindivel que se compreenda o
papel da danca para a humanidade e a abordagem que utilizamos para isso. Nosso olhar
tem se ancorado no pensamento fenomenoldgico, que traduz a visdo de mundo que
norteia nossas agdes, de maneira absolutamente compativel com as observagdes da
prética diria das vivéncias com as dancas na rede publica de satide. E preciso entender
que fenomenologia é o estudo das esséncias. Segundo ela, todos os problemas, por si
mesmos ja definem as esséncias: via percepcao ou consciéncia, por exemplo. Ela visa
compreender o homem e o mundo através dos fatos, coloca em suspenso as atitudes
naturais para compreendé-las. E uma exposicdo do espaco, do tempo, e do mundo

“vividos”.

“Tudo o que sei do mundo, mesmo devido d ciéncia, o
sei a partir de minha visdo pessoal ou de uma
experiéncia do mundo sem a qual os simbolos da

ciéncia nada significariam” (Merleau-Ponty, 2006,

pg-3).

Esse olhar nos permite considerar a vivéncia da DCS como contendo em si uma
esséncia que a define e que, de certa forma, esclarece seu enorme potencial curativo,
educativo e organizador, embutido na pratica. O caminho que escolhemos para tornar
perceptivel esse aspecto da danca se inicia por apresenta-la como uma forma natural de
conexdo do homem & vida. E preciso entender a danga como uma maneira de viver, ou
de se fazer presente no universo, ou seja, como um simbolo do ato de viver.
Encontramos na abordagem poética e profunda de Roger Garaudy (1980) os
componentes ideais para justificar nosso olhar sobre o fendmeno da danga na vida ou da

vida que danca.

12
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Sabemos que a danca foi a primeira forma de arte por meio da qual 0 homem se
manifestou e também a primeira forma de oracao que aprendeu com a natureza. Dai sua
importancia para os rituais desde os primdrdios da humanidade. Era atraves dela que a
comunicacdo, a devogdo e a expressdo se apresentavam. E assim tem sido até hoje, em
proporcdes e dimensdes distintas, mas com propriedades e importancia mantida, embora

bem menos reconhecida, em funcdo da civilizacdo e da tecnologia.

“A danca nasceu no comego de todas as coisas, veio d
luz ao mesmo tempo que Eros, pois a danca primordial
aparece no coro das constelagdes, no movimento dos
planetas e das estrelas, nas rondas e evolucdes que
tragam no céu e em sua ordem harmonica”. (Lucien de

Samosathe, apud Garaudy, 1980, pg.16))

Para Isadora Duncan, havia motivo de danga em tudo ao seu redor, ela via danca
em toda a Natureza (Safra, 1980) seu trabalho foi o de devolver a danca sua significacéo
humana; e com esse trabalho ela abriu caminho para que um novo olhar sobre a forma

de “viver a danga” fosse incorporado as sociedades humanas.

Béjart afirma que a palavra divide, a dangca é unido - do homem com seu
proximo e com a realidade cosmica. E ritual sagrado e social. Encontramos na danca
essa dupla significacdo que estd na origem de toda atividade humana. Em todas as
épocas 0 homem se vé diante dos sentimentos incompreensiveis para os quais busca,
além da compreensdo, a comunicacdo de que as palavras ndo conseguem dar conta. A
danca nasce dessa necessidade de dizer o indizivel, de conhecer o desconhecido, de
estar em relacdo com o outro. O homem tem necessidade de se sentir fazendo parte
integrante de um grupo étnico, social, cultural. O sentimento de pertencimento remete a
unido do todo e das partes, a possibilidade de ser parte e poder voltar ao todo, de dar
sentido a vida. A capacidade de pertencer é de tal importancia que tem sido por si s6

parametro para diferenciacdo entre salde e doenca. Muito mais que as leis, 0s

13
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costumes, o traje e a linguagem, o gesto é que vai dar existéncia a essa unido. As maos

se juntam, o ritmo une as respiracdes, a danga nasce...

Hoje o homem sofre de soliddo e de uma divisdo profunda de seu ser. No
processo de educacdo dissociamos o corpo do espirito, e ambos da intuicdo, do coracgéo,
do conhecimento transcendente. Os valores éticos vém perdendo o significado e a forca
de manter o homem inteiro. Entdo ele busca em outras fontes, muitas vezes mais
dissociativas, essa inteireza perdida. Mas tudo o que é dividido, que perdeu seu sentido,
busca incessantemente a unidade. “A danca é uma das raras atividades humanas em que
0 homem se encontra totalmente engajado: corpo, espirito e coracdo. Ela pode ser vivida
como esporte ou como também meditacdo, um meio de conhecimento, a um s6 tempo
introspectivo e do mundo exterior.” (Maurice Béjart, in Garaudy, 1980). Podemos dizer
que ela é um modo de existir, pois “dancar é vivenciar e exprimir, com 0 maximo de
intensidade, a relacdo do homem com a natureza, com a sociedade, com o futuro e com

seus deuses.” (Garaudy, 1980).

“A danca é também realizagdo da comunidade viva dos
homens. Desde a origem das sociedades, é pelas
dancas e pelos cantos que o homem se afirma como
membro de uma comunidade que o transcende. Isto se
deu pela experiéncia incessante do trabalho dos
homens: em cada organizagdo coletiva do trabalho a
comunidade se realiza, e se realiza de maneira ritmica.
A forca do grupo, uma vez coordenada e ritmada,
mostrava-se superior a soma das forcas individuais dos
participantes. O homem adquire assim um novo poder
e toma consciéncia dessa transcendéncia da
comunidade com relacdo aos individuos. Este poder e
esta transcendéncia estao ligados ao ritmo dos gestos e
a comunhdo que ele permite concretizar. A danca
opera essa metamorfose: transformando os ritmos da

natureza e os biolégicos em ritmos voluntarios, ela

14
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humaniza a natureza e naturaliza o homem.”
(Garaudy, 1980, pg.19)

Ainda lembrando Garaudy (1980), é sabido que a civilizacdo e a sociedade
atuais se habituaram a subestimar a importancia de tudo o que ndo é de ordem
intelectual, cientifica. Porém, experiéncia vital ou todo ato especificamente humano que
vai além do conhecimento ou das praticas cotidianas, exige uma forma de expressao que
seja também transcendida: é o que fazem a danca, a musica, a pintura e a poesia, por

meio de uma arte cuja tarefa é tornar visivel o invisivel.

Combinando os aspectos conferidos a danca: arte, conhecimento, pertencimento
e religido, a danca € uma forma de comunicacdo do éxtase e pedagogia do entusiasmo,
ou seja, sentimento da presenca de Deus — vivéncia do sagrado. Para os hebreus, era
certo que ninguém jamais viu Deus. Era entdo preciso encontrar 0s gestos necessarios
para exprimir o invisivel sem diminui-lo, dar vida aos movimentos do invisivel. Era
conferida a danca, com seu poder eterno, sua dimensao cosmica, a missdo de dizer o
indizivel, de manifestar o Divino. No pensamento grego, a ordem cosmica é expressa
por movimento e ritmo. A compreensdo do movimento da vida no universo vem desde
0s tempos antigos; e a sabedoria milenar dos povos delegava a danca a fungdo de
conexdo com o Todo. Dangar a vida é entender esse movimento como a prépria
existéncia, ou seja, dancar a vida € “antes de tudo tomar consciéncia de que nao apenas
a vida, mas o universo € uma danca, e sentir-se fecundado por esse fluxo do movimento,
do ritmo, do Todo, é uma maneira de viver. A danga torna o Deus presente e 0 homem
potente.” (Garaudy, 1980).

Nossos gestos e nossa maneira de expressarmos 0 que nos € humano contém em
si mesmo todo o movimento do universo, toda a pulsa¢do da vida ao nosso redor,
repetindo e refletindo a interacdo entre tudo o que existe numa linguagem do
movimento do corpo. Desse dialogo entre nosso intimo e o universo, nasce um fluxo
que é a prépria vida pulsante em tudo o que existe. A danga € entdo “simplesmente vida
intensificada” (Wosien, 2000). Dangar a vida ¢ participar desse fluxo, dessa pulsagdo e

exprimi-los em movimento, em ritmo, em totalidade.
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“Aquele que sabe compreender a danca sagrada
conhece o caminho que liberta da ilusdo individualista,
pois a danga é sua proOpria natureza, sua vida
espontéanea e total, para além de todos os fins
particulares e limitados: ele se identifica com o
movimento ritmico do Todo que o habita. A danca é
entdo um modo total de viver o mundo: é, a um sd

tempo, conhecimento, arte e religido. ” (Garudy, 1980,
pg. 16)

Como vimos anteriormente, desde o comeco da historia da humanidade, o
homem se expressa através da danca. Inicialmente sozinho, e depois se reunindo nas
cerimbnias aos deuses. Comecou entdo, através da danca, a celebrar as estacdes, a
fertilidade e os lagos familiares, o que os levou a uniformizar os passos. Além de
celebrar com as dancas, as comunidades passaram a transmitir seu conhecimento, sua
sabedoria e sua cultura, de geracdo a geracdo, atraves da musica e da danca. Até hoje
nos chega essa sabedoria pelas manifestacfes do folclore, nas dancas, lendas, musicas,
rituais e mitos. Foi o contato intimo com essas dancas dos povos que despertou no
homem da atualidade a sensibilidade para o sagrado, para a forca da unido, para a
possibilidade de reverenciar o Todo, para ser inteiro e sentir-se Unico nas dancas de

roda.

M. Béjart (Garaudy, 1980) relata que teve oportunidade de viver por algumas
semanas, numa ilha do Mediterraneo, com pescadores e camponeses auténticos, cujo
ritmo era identificado com o proprio ritmo da natureza. Presenciou algumas noites em
que, na praga central, as pessoas se reuniam e de uma conversa em outra surgiam
verdadeiras discussoes e brigas, explicadas como troca de palavras, desentendimentos.
Em outras noites, a palavra ndo tinha o mesmo espaco. Vinha entdo um homem e
iniciava uma danca, e era seguido por outros. Fazia-se uma roda, numa sequencia de
dancarinos que se revezavam. Dancava-se até tarde da noite em clima de perfeita alegria
e unio. E possivel pensar que esse poder aglutinador e harmonizador da danga € o que

chamou a atencdo e agucou a sensibilidade de Bernard Wosien.
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De acordo com Anna Barton (2006), a DCS nasceu em 1976 quando o professor
Bernhard Wosien e sua filha Maria-Gabriele, foram convidados a compartilhar seus
conhecimentos das tradi¢coes da Danca Sagrada do leste europeu na Fundagéo Findhorn,
na Escécia. O prof. Wosien era um bailarino classico de renome na Alemanha que,
posteriormente, indo trabalhar com a pedagogia da danca, se interessou pela arte
popular, pelas antigas dancas folcléricas tradicionais. Devido a sua formacéo religiosa,
0 simbolismo contido nos movimentos sempre foi alvo de sua observacdo e estudo;
viajou pela Europa colecionando dangas e musicas remotas, de aldeias onde a danca
ainda fazia parte da vida comunitaria e expressava a tradicdo transmitida de geragéo a
geracdo. Sua intencdo era de fazer a esséncia espiritual da danca ser mantida, as
tradicOes serem absorvidas e usadas para criar algo novo. Ele decidiu denominar o
conjunto de suas dancas de Dancga Sagrada. Com a popularizacdo dessas dancas, muitas
pessoas que as ensinavam na Inglaterra, decidiram mudar o nome para Danca Circular.
Desde a visita de Bernard Wosien a Findhorn Ia se iniciou uma prética regular das DCS,
com anotagdes das coreografias, cursos e divulgacdo da pratica para 0 mundo todo.

Bernard acreditava que a danca, como toda arte, surge da meditacdo e conferia a
DCS a capacidade de fomentar um certo arrebatamento, no qual o tempo nao era mais
mensuravel, e a forca méagica da roda se manifestava, possibilitando ndo s6 o encontro
do individuo consigo mesmo, mas também o encontro deste com a comunidade.
Bernard percebeu, durante suas viagens e contato com os diversos povos que, “na vida
das antigas culturas altamente desenvolvidas e dos povos naturais, a danca atuou
profunda e amplamente na sua existéncia, € 0 que restou disso se cindiu em
divertimentos sociais, artisticos e alguma dangas de roda populares” (Wosien, 2000).
Foram estas ultimas o alvo das observag@es de Bernard e seu estudo do simbolismo dos
passos, da mitologia contida na forma e sentido das dancas. Ele nos ensina que as
propriedades dinamizadoras da danca de roda diluem as tensdes, soltam o que esta

contraido, tornam livres as forcas criativas e ordenadoras ao mesmo tempo.

Anna Barton (2006) conta que na Fundacdo Findhorn a proposta é desfrutar o
dancar junto de um modo totalmente ndo competitivo. Isto €, aprender que é possivel

para todos dancarem juntos, jovens e velhos, sentirem-se confiantes no grupo, que é
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mais solidario do que critico. Além disso, possibilita que as pessoas sejam capazes de
sentir o contato com a terra, com a espiritualidade, e com cada participante atraves das
diferentes qualidades de cada danca. A danga é também usada como ferramenta para
canalizar a energia de cura para os dangarinos e também para o resto do planeta. A
proposta € que ndo se aprenda dancas apenas como individuos, mas que todos se unam
para criar alguma coisa a mais em um nivel emocional, mental e espiritual. O Sagrado
sO pode ser assim chamado quando se orienta para 0 bem da totalidade, quando a danca
é usada para vaidade pessoal, ela ndo tem a conotacdo de Sagrada. Assim também nos
processos de meditacdo ativa, com o sentido de lembrar que na danca meditativa as
particularidades do ego devem se manter ausentes, mas as esséncias humano-genericas
do inconsciente devem estar presentes (afastamento do ego para que o Self se apresente)
Osho (2007, pg. 184), nos alerta: “onde a danca estd, o dancarino ndo esta, e onde o

dancarino esta, a danca nao esta”.

Bernard aponta como principais simbolos utilizados na DCS: o circulo e a cruz.
O circulo representa uma imagem microcésmica do espaco cosmico original. Também
na DCS, o circulo é tido como o simbolo original da eternidade. E como o universo se
mostra, no céu, na Terra, nos movimentos planetarios e atbmicos. Durante o percurso do
circulo na danca, ha o retorno a todos o0s pontos da roda, e em nenhum deles se perde a
relacio com o centro, que se mantém numa posicdo equidistante de todos o0s
participantes, ao mesmo tempo proporcionando percepcao de unido e de limite. A cruz é
um desenho de passos muito comum na pratica da DCS, ela é o simbolo de nossas
vidas, cujo eixo vertical se refere ao tempo e o horizontal ao espaco, tracando as
coordenadas da nossa vida. Ela também significa as quatro estagdes do ano pelas quais
passamos ininterruptamente no transcurso da vida, e se disposta na diagonal, considera
0s quatro elementos: terra, fogo, ar e 4gua. Da cruz originam-se outros desenhos como
as estrelas, que também adquirem significacdo; a estrela de cinco pontas, por exemplo,
se refere ao autoconhecimento. Para Jung a cruz tinha relacdo com a reconciliacdo de
todos os opostos, o encontro do homem com o Divino. A cada sequéncia de passos
coreografados, podem-se dar sentidos, que séo traduzidos para a esfera da vida comum.
Muitos outros simbolismos e significados fincados em conhecimentos ancestrais sdo
trazidos a tona para incorporar do movimento das DCS, entre eles a mitologia, a

numerologia, a geometria sagrada, a astronomia, como também astrologia.
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O instrutor das dancas na roda € o focalizador. Ele toma para si a
responsabilidade de ser o foco da atencdo de todos os participantes, de ouvir e olhar
para 0 grupo como alguém que percebe para além do manifesto, do visivel. Dele
depende a qualidade da vivéncia, a captacdo da necessidade do grupo, a escolha de
estratégias que melhor encontrem validade entre os participantes. O focalizador é
responsavel pela orientacdo sobre os passos, de forma a tornar possivel a danca as
pessoas, utilizando as qualidades das dancas com o maximo de propriedade, assim
como fazer a traducdo do simbolismo dos passos para a vida comum, além da
manutencdo da harmonia, alegria e entusiasmo que naturalmente a danca desperta. Cabe
ainda ao focalizador desenvolver e utilizar uma grande dose de sensibilidade e estudar
constantemente, para ser capaz de compreender o poder que a vivéncia da DCS, bem
conduzida, pode ter sobre a maneira como as pessoas podem transformar seu viver — o
focalizador se empodera de um saber que perpassa 0 Seu Ser e atinge o0s participantes,
tocando a alma destes e, em sentido mais amplo, atualizando o sentido do sagrado. O
focalizador é o portador do potencial da danca de permitir ao participante que, num
mergulho em si mesmo, possa trazer a tona a forca transformadora da comunh&o com o
Todo, com o universo, com a humanidade — o homem vivenciando na danca a

transfiguracdo de sua existéncia.

Uma vivéncia de DCS tem muito em comum com uma cerimdnia ritualistica.
Normalmente se inicia com a preparacdo do ambiente pelo focalizador. Tal preparacédo
consiste na montagem do centro da roda, um marco no centro do ambiente, visivel de
todos os pontos ao redor. O espaco deve estar livre para que a roda possa se desenvolver
sem obstaculos. O centro contém sempre um tecido e objetos que tragam significancia
para o focalizador ou para os participantes. O focalizador também se prepara, com
alguns minutos de concentracdo. Formada a roda com os participantes de méaos dadas,
faz-se sempre uma preparagdo dos mesmos para a atividade, com énfase na respiracéo,
na percepgdo corporal e da roda como um todo. De forma geral inicia-se o trabalho
com algumas dancas mais faceis, lentas, de pouca complexidade e intensidade Esse
limite vai se ampliando, até que, na metade da vivéncia se alcance um maior nivel de
rapidez nos movimentos e complexidade nos passos. A partir da metade da vivéncia,

novamente se procura diminuir aos poucos a poténcia finalizando a pratica com dancas
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meditativas. Cada vivéncia tem objetivos especificos, que devem ser considerados na
montagem de uma sequéncia. Ao focalizador cabe a organizacdo das etapas e as
alteragdes necessarias no transcurso da atividade. Ao término da vivéncia, novamente se
chama os participantes para alguns minutos de concentragdo no corpo, nos sentimentos,

nas presencas, na experiéncia do sagrado.

Aparentemente a proposta da danca circular é simples e leve, mas carrega uma
profundidade assentada no passado da humanidade, na compreensédo do papel da danga
na evolucdo do homem e principalmente na funcdo do ritual e do sagrado para o
desenvolvimento da psique humana. O verdadeiro significado da DCS transcende o bem
estar relatado pelos participantes e, na busca de entender esse potencial, é que seguimos
com nossa reflexdo, na direcdo do mito do eterno retorno e da importancia do sagrado.
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CAP. 2 -0 HOMEM, A RITUALIZACAO E O SAGRADO

Neste capitulo pretendemos fazer relacBGes entre as caracteristicas dos rituais
antigos ou das condicgdes de definicdo de ritualidade, com a formatagédo da proposta das
DCS. Para tanto intencionamos compreender em que consiste um ritual, principalmente
qual a importancia dos rituais para 0 homem no decorrer da historia, e verificar a
possibilidade de posicionar a DCS como uma proposta remanescente dos antigos rituais,
que continua a cumprir com a funcdo original dos mesmos, apesar de modificada em

sua apresentacao.

Desde os primérdios da humanidade, o ser humano tem demonstrado a
necessidade de sentir-se parte do Cosmo, de se reconhecer nos ritmos da natureza, seus

ciclos e renovagoes.

“Para o homem das sociedades arcaicas e tradicionais, os
modelos para suas instituices e as normas para suas varias
categorias de comportamento teriam sido revalados nos
comeco dos tempos, e consequentemente, eles seriam vistos

como tendo origem sobre-humana e transcendental.
(Eliade, 1992).

Essa origem sobre-humana é a base para o surgimento dos mitos e herois que
foram reverenciados pelo homem através de gestos e atitudes ritualisticas no decorrer da
historia. Segundo Eliade, os rituais tém a funcdo de repetir o instante da origem, da
criacdo. Essa repeticdo coloca o homem em contato com as forgas do Divino, do
Cosmo, e legitima a existéncia dos objetos ou atos, pois 0s “tornam receptaculos de uma
forca exterior” (Eliade, 1992) que os diferencia do comum e lhes dé significado e valor.
Eles passam a ser o que 0 homem né&o consegue ser, tornam-se reais na medida em que

repetem um ato primordial.
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“Os atos humanos que ndo tem origem no
automatismo, seu significado, seu valor estdo
vinculados a sua propriedade de reproduzir um ato
primordial, de repeticho de um exemplo mitico.”
(Eliade, 1992).

Os rituais sdo vividos pelo homem através dos tempos como a maneira de
perpetuar o instante da criagdo, de manter vivo o valor real e absoluto do momento da
criacdo, que vai alem do préprio homem. Por isso é a forma de fazer conexdo com o
sagrado, em tempo e espaco sacralizados, que reconhecidos como distintos do lugar
comum da vida cotidiana, passam ser vividos como reais. Eles tém a propriedade de
realizar o irrealizavel, de tornar eterno o momento crucial de contato do homem com o
sobrenatural, com aquilo que vai alem do proprio homem — os Deuses, 0s mitos, 0
Cosmo. E um ato de repeticdo, que por si s6 ndo tem lugar real, mas na medida em que
traz a tona o significado do ato primordial, se reveste de intenso valor e revive a

presenca do Divino na vida comum.

Os rituais tem o potencial de colocar o0 homem em contato com o aspecto
sagrado da sua existéncia. As experiéncias comuns da vida do homem sdo tidas como
profanas, desprovidas de significado, de realidade, de correspondéncia com 0 momento
primeiro da criacdo. Mas as experiéncias vividas ou significadas a partir dos rituais séo
tidas como sagradas, representam o universo do desconhecido, do que transcende o
homem, do que o criou. A sacralidade na vida toma forma a partir da ritualizacdo, ou

seja, 0 sagrado soO existe porque o ritual o legitimou.

A ritualizacdo tem feito parte da vida do homem como uma necessidade de
lembra-lo de tempos em tempos que ele é parte do Cosmo, que ele veio do momento da
criagdo, que é possivel a “religacdo” com o Divino, com o que vai além do proprio
homem. Este processo era vivido pelo homem tradicional como busca intencional de
entrar em contato com o principio ndo humano da criagao, pois reatualizava o momento
mitico. Essa inten¢do era de criar o “entusiasmo” (presen¢a de Deus) na alma do

homem, alcancar o estado de beatitude, a imitagdo da condi¢do Divina, ou seja, tornar-
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se, tanto quanto possivel, semelhante a Deus. A criacdo Divina, a natureza era entédo a
forma de reconhecer Deus, a natureza contava sobre Deus e era 0 caminho para chegar a

Ele. O homem antigo s6 compreendia 0 que vivia 0 que observava na natureza.

Essa conexdo do homem antigo com a natureza, a intensa influencia dos ciclos
de inicio e fim, nascimento e morte, a busca do entusiasmo, fazem com que a repeticdo
do ato criador seja uma necessidade a ser vivida através da ritualizacdo. A renovacgao
dos ciclos tem o potencial de destituir o j& vivido dos aspectos negativos e criar uma
nova oportunidade de viver segundo as revelacGes Divinas, em contato com as forcas
miticas, a espiritualidade. Como se fosse um banho, que leva o impuro e imanta de

possibilidades novas, sagradas e potentes a partir do contato com o Cosmo, o Criador.

A presenca dos rituais como forma de conexdo com a existéncia do sagrado na
vida do homem ¢é constante em todas as épocas, apesar de ir se modificando na forma, a
esséncia se mantém, pois a necessidade de pertencer ao Todo criador nunca deixou de
existir. Na vida do homem moderno as formas de vivenciar a ritualizacdo se
modificaram muito, hoje alguns rituais sdo repetidos sem que as pessoas se atentem

para o seu significado e mistério.

“Os rituais de hoje sdo sobreviventes dos rituais originais,
e € muito dificil determinar até que ponto eles se fazem
acompanhar de uma experiéncia na consciéncia das

pessoas que os observam.” (Eliade, 1992)

Ainda segundo Eliade, a estrutura e a esséncia dos mitos e rituais permanecem
inalteradas através do tempo, mesmo que as experiéncias que os atualizem sejam
rotineiras. Hoje a ideia da ritualizacdo parece antiga e sem sentido para 0 homem
comum, mas 0s gestos e celebracdes ainda inseridos no cotidiano, para marcar a
passagem dos ciclos da vida sdo a presenca da ritualizacdo na vida moderna, e muitas

vezes sdo vividos como uma real necessidade do ponto de vista social e emocional.
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Uma das formas de celebracdo ainda presente na vida do homem comum ¢é a
danca. As sociedades modernas dangam nas festas comemorativas, nos finais e inicios
de ciclos da vida, sem a real compreensdo do significado que teve a danga no decorrer
da historia do homem. Eliade (1992) nos lembra de que originalmente todas as dangas
eram sagradas, vinham de um modelo extra-humano, fora da vida profana do homem,
criadas num periodo mitico, por um ancestral, um deus ou um herdi. As dancas podiam
ter finalidades distintas: obter comida, homenagear os mortos, garantir a ordem no
Cosmo, ou serem executadas em rituais diferentes como: ceriménias de iniciacdo, de
casamento, religiosas, mas todas elas tinham funcao ritualistica e cumpriam o papel de
reproduzir ritmos coreograficos ensinados pelos deuses, comemorando 0 momento

mitico, ou seja, reatualizando 0 momento da criacdo, tornando sagrada a cerimonia.

Devido a sua origem na musica e danca dos povos antigos, a DCS carrega a
estrutura dos rituais, assim também os simbolos da forma e do processo inseridos na
cultura de onde se pin¢a a danca. Os gestos e sentidos ritualisticos inerentes a vivéncia
contam que a propria danga, sua formag&o e seu acontecer podem ser entendidos, tendo
em vista os conceitos antes elucidados, como uma forma de ritual, ou tendo em si o
potencial de um ritual. Sob esse aspecto ndo temos entdo rituais inseridos na proposta,
mas ela pode ser entendida em si mesma como um tipo de ritual, ou seja, uma forma de
colocar em suspenso 0 homem em seu ego, permitir que conteddos do inconsciente
transitem para o consciente e a nog¢do da sacralidade da vida tome forma. Como se fosse
0 botdo de ligar a percep¢do da completude, como se se pudesse olhar para a propria

vida de um ponto de vista afastado, de cima, e o alcance da visdo fosse muito maior.

Os povos antigos usavam a danga em seus rituais de oracdo, de celebracéo.
Talvez numa sabedoria profunda que compreendia o corpo como lugar de existir de algo
mais abrangente: o SER. Através dos estimulos dados pelos gestos, pelo ritmo, pelo
movimento acontece o transe, que pode ser entendido como o intenso transito das
informagdes do inconsciente (coletivo) para o aqui e agora. Com isso nédo se pretende
estender as observacOes para o0 aspecto do transe na danga, mas ele pode ser pontual
para conduzir o olhar para o entendimento de ser a proposta das DCS, ela propria uma

forma de ritualizacdo em busca do sagrado na vida de todos os participantes.
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Os rituais tinham também a potencialidade de transportar o homem para além do
tempo profano, num tempo em que s6 os Deuses percebem, ou seja, durante os rituais
perdia-se a no¢do do tempo como o conhecemos. O homem era transportado para o
tempo em que ocorreu o ato criador, o tempo sagrado. A maior parte da vida comum do
homem era vivida no tempo profano e os rituais vinham aboli-lo e projetar o homem
para o tempo mitico, provocando a regeneracdo do tempo. O que contava como real era
0 tempo vivido como sagrado, pois o tempo profano ndo tinha significado. Podemos
entender que a atitude ritualistica, que sacraliza o tempo € capaz de expandir a
consciéncia, trazendo sentido de anulacdo do tempo concreto. Ela acontece no tempo,
mas ndo carrega o peso dele, permite viver um presente continuo, como € 0 caso, ainda

hoje, da vivéncia e das praticas dos misticos e religiosos.

A possibilidade de regeneracdo do tempo se comunga com a ac¢do ciclica do
mesmo. A renovacdo da vida em todos os seus aspectos era intensamente vivida pelos
povos antigos que tinham a relagdo estreita com a natureza impressa em sua cultura.
Hoje o homem vem se distanciando dessa proximidade, apesar de manter a no¢ao dos
ciclos de tempo eternamente se repetindo no calendario, nas estacfes, etc. Os rituais
valorizavam a relacgéo ciclica do tempo fora do homem com o tempo ciclico dentro do
homem, possibilitando que o contato com o tempo sagrado trouxesse novo

entendimento para a retomada dos ciclos temporais da vida.

“Com relacdo a assim chamada natureza ciclica do
tempo, todas as religides que podem ser caracterizadas
em termos de mythos compartilham a visdo de que o
tempo € recorrente e a-historico... Tal nogdo do tempo
torna-se bastante adequada quando olharmos para o
universo ou para todas as coisas no universo do ponto
de vista da natureza. No mundo da natureza, as quatro
estacdes se sucedem uma a outra periodicamente, e 0s
blocos de tempo a que chamamos meses e anos
continuam recorrentes. O “tempo” da natureza,
inclusive o tempo astrondmico, retorna sem falta para

seu ponto de partida, tempo apos tempo, seguindo o
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mesmo circuito.” (Kenji Nishitani, apud Laymert Garcia
dos Santos, 1992, pg. 196)

Santos quando nos fala sobre a temporalidade mitica, comparando a vivencia do
tempo do Xama e do Poeta, afirma que para ambos o0 tempo é o mesmo tempo da
natureza. Eles ndo se sentem separados dela, independentes dela, ou num outro
compasso, e simultaneamente € também o tempo do sobrenatural, porque esta
eternamente comecando, estd sempre no inicio da divina criacdo. Eles sabem que o
eterno se aloja em cada momento que passa, e entdo tempo e eternidade ndo sdo mais
contraditérios nem incompativeis. “O tempo € circular porque sempre retorna, sempre
se recoloca como tempo que se realiza, e é linear, porque essa realizacdo é uma

sucessao de instantes unicos” (Santos, 1992, pg. 197).

Assim também é circular a roda na DCS, que sempre retorna ao ponto inicial,
permitindo novo recomec¢o. Os ciclos sdo vividos na dimensdo do corpo, nha
materialidade da presenca, dos gestos, dos ritmos e na sacralidade do tempo - danca-se
COmo 0S povos antigos, repetem-se gestos e ritmos que transportavam o homem antigo
para o presente continuo. De acordo com a intensidade da experiéncia, essa repeticdo
parece ter o potencial de despertar percepgGes como: os ciclos presentes na nogdo do
tempo, e as alteracdes do tempo vivido, a possibilidade de afastar-se da vida comum,
dita profana, permitindo entrar em contato com o0 que sempre esteve presente em nosso
inconsciente — o tempo primordial. Os ciclos temporais sdo fisicamente vividos nas
voltas da roda, nas repeticbes dos passos, na circularidade dos movimentos, nos ritmos
constantes. E a eternidade do tempo € vivida em cada momento na medida em que se
abrem as percepc¢Oes para o0 presente, pois este presentifica todos os tempos, atualiza o

que foi no que é e faz do ser um vir-a-ser.

“As formacgbes simbdlicas (cantos, poemas, dancas) e
todas as manifestacdes litdrgicas desenrolam-se em um
tempo existencialmente pleno. Mais rigorosamente; sao
essas formacdes que tornam o tempo existencialmente

pleno. E um tempo que a presenca humana qualifica. E
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um tempo no qual a acédo dos afetos e da imaginacéo
produz uma logica propria, capaz de construcGes
belamente ordenadas. ” (Alfredo Bosi, 1992, pg. 26)

Alfredo Bosi ainda faz lembrar que “o tempo do mito se realiza como
linguagem, pelas suas analogias, e constrdi-se a maneira de uma pauta musical com seus
retornos, acordes e suas correspondéncias horizontais e verticais. Sua nota principal € a

reversibilidade™.

“E uma logica que parece reproduzir 0s movimentos
ciclicos do corpo e da natureza. A reiteracdo dos
movimentos, feita dentro do sujeito, faz com que este
perceba que o que foi pode voltar: com esta percepcéo e
com 0 movimento da simultaneidade que a memoria
produz, nasce a ideia do tempo reversivel. O tempo
reversivel é, portanto, uma construcdo da percepc¢ao e
da memdria: supbe o tempo como sequéncia, mas O
suprime enquanto o sujeito vive a simultaneidade. O
mito e a musica, que trabalham a fundo a
reversibilidade, sdo “maquinas de abolir o tempo”. A
condicdo de possibilidade do mito e da musica é a
memoria, aquela memaria que se dilata e se recompde. A
memoria vive do tempo que passou e, dialeticamente, o
supera.” (Bosi, 1992, pg. 27)

Talvez possamos pensar a danca, inseparavel da musica e dos ritmos como uma
dessas “maquinas de abolir o tempo”, que pde em contato 0 homem comum com o

instante primeiro da criacdo, com o que une a todos nos - a condi¢cdo humana.

Os rituais também aconteciam em lugares especiais ou tornavam sagrado o

lugar onde ocorriam. Assim como hoje os lugares em que determinados fatos marcantes
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para 0 homem acontecem sdo sempre cuidados de forma especial, portadores de
emocdes, de lembrancas, propiciam atitudes especiais, assim também os locais em que
aconteciam os rituais eram sagrados e reverenciados como tal. O contato com momento
da criagcdo, com o tempo primordial deveria acontecer no centro do Cosmo. Esse lugar
dos rituais era significado como sendo o centro de tudo, onde tudo que existe teve
inicio, 0 umbigo do mundo conhecido, e la estavam sediadas todas as formas de mitos,
herdis e divindades, e todas as forcas criadoras do universo. Tudo o que existe surgiu
neste lugar e € 1a que essas forgas se concentram. Neste local todas as coisas passam a

existir realmente, ele detém a forca da vida, esta é, pois, uma area sagrada.

Esse lugar sacralizado pelos rituais como centro da criagdo era 0 marco para que
toda a vida se realizasse ao seu redor. Assim a referéncia para as construcoes, para as
atividades do homem antigo era sempre o centro sagrado. Ao observar 0 céu, o sol, a
lua, os movimentos circulares dos astros, 0 homem antigo tentava reproduzir ou

acompanhar esses movimentos na vida.

Essa é outra relacdo com a proposta das DCS, que tem na marcacao
simbolica do centro da roda toda uma significacdo relativa a concentracdo das forcas
criadoras e transformadoras, que fazem referencia ao local sagrado em que todas as
coisas ganharam vida real, onde o tempo € abolido e se vive 0 eterno e o presente
simultaneamente. A importancia deste local sagrado se perpetua até nossos dias na
marcacdo do ponto central das cidades, na geometria das constru¢des dos templos, na
consagracdo de locais para determinados cultos a partir dos rituais de celebracdo, de
inauguracao, iniciacdo. O espaco da roda circundado pelas pessoas que a compde, é
experienciado como o espaco no qual o contato com essas forgas criadoras é possivel,
assim como sair do espago profano e adentrar o sagrado, num sentido de purificacédo, de
contato com o divino. O centro é o ambito do sagrado, a zona da realidade absoluta. A
roda simboliza a estrada da vida, o caminho dificil que leva para o centro. Os passos e
interacbes, os rodopios, as direcdes diversas das coreografias vem significar as

dificuldades do caminhar em direcdo ao centro de si mesmo, ao eu desconhecido.
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“..A estrada € ardua, repleta de perigos, porque na
verdade, representa um ritual de passagem do ambito
profano para o sagrado, do efémero e ilusério para a
realidade e a eternidade, da morte para a vida, do
homem para a divindade. Chegar ao centro equivale a
uma consagracao, uma iniciacdo; a existéncia profana
e ilusoria de ontem da lugar a uma nova, a uma vida

que é real, duradoura, eficiente...” (Eliade, 1992)

Todo esse simbolismo quando vivido no corpo, na coletividade da roda, no
espaco respeitado como lugar onde ndo é necessario estar com as defesas alertas, no
qual nenhum mal pode adentrar, é valorizado pelos participantes e aceito como

“sagrado”.

Esse conceito de sagrado como pertencendo a todos 0os homens, independente
da sua crenca ou religido nem sempre foi facilmente aceito e vivido com naturalidade
pelas pessoas que iniciavam o contato com a DCS. Para o0 homem moderno a
substituicdo da crenga pela inteligéncia, pela ciéncia, fez surgir uma negacdo, até
mesmo um preconceito sobre a questdo do sagrado, e mais ainda dos rituais. A nossa
histéria também conta sobre a transformacdo da danca de experiéncia direta com o
sagrado para atividade profana e condenavel, sendo abolida de todos os rituais e
cerimonias cristds na idade média. Mas o seu potencial de conexdo com 0s aspectos
inconscientes do homem é parte da sua esséncia, a danca é conexao, assim como 0 é 0
ritmo. Esse potencial se apresenta aos sentidos dos participantes e com naturalidade faz
acontecer o sagrado para cada pessoa que se permite estar presente na roda e dancar o

caminho da vida.

Cada ponto de contato da experiéncia ritualistica com a DCS, somado ao
potencial natural, originario da danca e dos ritmos reafirma a possibilidade de entender
essa proposta como uma forma remanescente, resignificada e culturalmente aceita de
atualizar os antigos rituais sagrados. Hoje ja se conhece muito do mecanismo de

existéncia do sagrado, ja ndo é mais um mistério sem explicagdo o0 que acontece nos

29



UNIVERSIDADE ANHEMBI MORUMBI
CENTRO DE ESTUDOS UNIVERSAIS

momentos de contato com Divino. A teoria de Jung traz muito sentido para as vivencias
ritualisticas e seu lugar na vida do homem, seja do antigo ou do moderno. Alguns desses

sentidos podem ser chaves para olhar para a DCS como possibilidade de desenvolver
nos participantes um caminho para o autoconhecimento.
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CAP. 3- A DANCA, O RITUAL E O SAGRADO A LUZ DOS CONCEITOS
JUNGIANOS

Na expectativa de desvendar um pouco mais o significado da ritualizacdo para o
homem e sua relacdo com a DCS buscamos na contribui¢cdo de Jung alguns conceitos
que trazem novo entendimento para 0s assuntos ja tratados anteriormente. Em seus
estudos, Jung considerou 0 homem em sua histdria e, com isso, postulou que todo o
conteddo ancestral e antigo tem sentido novo para entender a vida hoje. Este sentido de
inteireza do homem que se faz através do tempo em muito ajuda a compreensdo do
lugar dos ritos e do sagrado na atualidade. Jung nos leva a entender que ndo somos
fragmentados na histdria, mas estamos em continuo desenvolvimento, carregando tudo
que ja foi vivido antes como instrumental para lidar com o presente. Ele nos da uma
nova perspectiva de entendimento sobre como podemos viver presente, passado e futuro
ao mesmo tempo. Mistérios até entdo incompreendidos ficam acessiveis a todos nos e,

de certa forma, d&o outro lugar para o que consideramos sem sentido no passado.

“O individuo é a Unica realidade... ¢ importante
sabermos mais sobre o ser humano, pois muitas coisas
dependem das suas qualidades mentais e morais. Para
observarmos na sua justa perspectiva precisamos,
porém, entender tanto o passado do homem quanto o
seu presente. Dai a importancia essencial de
compreendermos mitos e simbolos.” (Jung, 2008, pg.
69).

Nise da Silveira esclarece de forma bem clara a postura de Jung diante do

passado do homem:

“..porque a psicologia jugueana ndo se interessa
unicamente em fazer achados arqueoldgicos nas

produgdes do inconsciente e em interpreta-los como
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sobrevivéncias de mundos mais antigos. Afigura-se-lhe
ainda mais importante descobrir e acompanhar, nessas
producgdes, o continuo processo de elaboragcdo dos

conteldos do inconsciente.” (Nise da Silveira, 1981,
pg. 83).

De todo o vasto trabalho de Jung, alguns conceitos em particular ajudam a
compreender o assunto. Com uma abordagem sintética, simples e despretensiosa
citamos alguns deles a seguir, uma vez que é bastante complexa e profunda a teoria

psicoldgica de Jung.

Fazendo um paralelo com a representacdo proposta por Nise da Silveira da
psique como sendo um vasto oceano (inconsciente) no qual emerge pequena ilha
(consciente), tentaremos iniciar nosso mergulho no assunto. De outra forma bastante
simplificada, podemos dizer que, para Jung, a Psique humana é um grande armazém
com alguns ambientes conhecidos, iluminados e outros desconhecidos, escuros. Esses
comodos sdo interligados entre si, e ha um transito de conteudos entre eles e entre o
armazém (Psique) e o exterior. Podemos chamar os ambientes iluminados de
Consciente e os escuros de Inconsciente. O transito de conteddos acontece o tempo
todo, mas para sair do escuro e adentrar o claro, é preciso se utilizar de um transporte
chamado simbolo. Simbolo é algo que significa outra coisa que ndo esta aparente. Em
alguns dos compartimentos escuros — 0 inconsciente — estdo guardadas experiéncias
pessoais ja vividas, dores, angustias, alegrias que ja fizeram sentido alguma vez ou que
ndo nos importaram. Cada uma delas tem uma razdo de estar ai, mas nés ndo nos damos
conta. Em outros compartimentos escuros, moram todas as informacfes que foram
essenciais para nos tornarmos seres humanos, ou seja, tudo o que foi importante para
NOss0s ancestrais e que pertence a todos os homens — nosso inconsciente coletivo. Em
meio a todo esse conteldo comum, estdo 0s arquétipos, que sdo modelos de
comportamento ativados a partir dos mitos antigos, presentes ao longo da nossa
evolucéo e que, de uma forma velada, tentam se manifestar em nosso comportamento. E
& no fundo dessa escuriddo, mora o Self, que é a perfeita e absoluta imagem do

“Divino”, € o arquétipo do Divino em nos. Todo o nosso trabalho de desenvolver nossa
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psique e deixar um legado para as geracGes futuras no inconsciente coletivo, se refere a
encontrarmos, cada um de nos, uma forma Unica de fazer o arquétipo do Self cada vez
mais presente em nossas atitudes. A esse trabalho deu-se 0 nome de processo de
individuagcdo. Estamos o tempo todo construindo mais ambientes, aprisionando
contetidos, favorecendo ou impedindo 0 movimento dos mesmos. E preciso dedicacéo e

empenho para reconhecer 0 que aparece a luz e compreender esse transito.

Pensar a questao da ritualizacdo e do sagrado na DCS a luz desses conceitos faz
uma grande diferenca. O fato de considerar o homem como produto de sua prépria
construcdo inacabada e ainda que cada ser humano detenha a histéria de todos os
homens ja viventes traz um sentido muito mais amplo para a ritualizacdo e seu papel na
evolugdo da humanidade. A proposta de estar em comunidade para dancar, celebrar,
ritualizar, unidos por um objetivo comum, parece resgatar o que torna os homens iguais,
ou seja, a humanidade. Assim € possivel que o “eu” e 0 “nds” se apresentem ao mesmo
tempo, da mesma forma que a percep¢do do hoje, ontem e amanhad sejam vividos

simultaneamente.

Vamos iniciar nosso trajeto pela simbologia presente na pratica das DCS. Os
simbolos é que ddo um carater ritualistico para a proposta. Entdo, é preciso
compreendé-los. Os gestos e passos da danga assim como 0s objetos usados para marcar
0 centro da roda séo carregados de significados ligados aos rituais antigos, mas o circulo
e 0 centro sdo 0s simbolos mais importantes uma vez que sempre estiveram presentes na

histéria do homem e séo eles que definem a DCS.

Jung nos diz que o que chamamos de simbolo pode ser um a palavra, um termo
comumente usado, ou uma imagem familiar na vida cotidiana, mas seu significado vai

além do convencional, pois implica em algo vago, desconhecido ou oculto para nos.

“Uma palavra ou uma imagem € simbolica quando
implica alguma coisa além do seu significado
manifesto e imediato. Esta palavra ou esta imagem tem

um aspecto ‘“‘inconsciente” mais amplo, que nunca é
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precisamente definido ou inteiramente explicado. E
nem podemos ter esperancas de defini-lo ou explica-lo.
Quando a mente explora um simbolo, é conduzida a
ideias que estdo fora do alcance da nossa razdo. A
imagem de uma roda pode levar nossos pensamentos
ao conceito de um sol “divino”, mas, neste ponto,
nossa razdo vai confessar a sua incompeténcia: o
homem ¢ incapaz de descrever um ser ‘“divino”.
Quando, com toda a nossa limitacdo intelectual,
chamamos alguma coisa de “divina”, estamos dando-
Ihe apenas um nome, que poderd estar baseado em
uma crenga, mas nunca em uma evidéncia concreta...
Por existirem coisas fora do alcance da compreenséo
humana é que frequentemente utilizamos termos
simbolicos como representacdes de conceitos que ndo
podemos definir ou compreender integralmente... O uso
consciente que fazemos de simbolos é apenas um
aspecto de um fato psicolégico de grande importancia:
0 homem também produz simbolos, inconsciente e

espontaneamente...” (Jung, 2008, pg. 19)

Parece claro que usamos 0s simbolos para significar ou explicar o que ndo
podemos compreender pela razdo. Na antiguidade, o saber do homem era sustentado por
seus conhecimentos da natureza e pela sua intensa conexdo com ela. As explicacfes dos
fendmenos naturais eram em grande parte dadas com a utilizacdo de simbolos. Parece,
entdo, que os simbolos sempre foram uma necessidade do homem, e que este os produz
conscientemente para dar conta de algo que transcende a si mesmo. A ritualizacdo
mantém um carater de mistério porque, envolta em simbolos, a cerimonia trata de
conteldos inacessiveis a0 homem comum, mas muitas vezes perceptiveis pelos
sacerdotes, iniciados, xamds. O simbolo traz para o concreto 0 que estd presente de

forma inconsciente.
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Na marcacdo do centro, o focalizador de DCS reproduz e amplifica
simbolicamente o lugar em que se deu a criagdo, demarca o0 espa¢o sagrado circundado
pela roda. Nele, também, costumam serem colocados objetos que remontam aos
elementos supostamente presentes no momento inicial e que representam a forga
criadora: o fogo na forma de velas, a matéria primordial nos cristais, artefatos tipicos de
varios paises contando da ‘“igualdade” dos homens, flores ou plantas remontando a
natureza, cartas dos “anjos” contendo sentimentos e emog¢des humanos ratificando a
presenca dos arquétipos “do bem” e outros. Esse simbolismo realiza a tarefa de tornar
concreto e factivel, num éxtase, o grande trabalho da psique de unificar e clarear seus
comodos ao longo da vida. Ele tem sua origem no resgate dos rituais antigos e na
atualizacdo dos mesmos a partir da experiéncia Unica de cada dan¢a na qual os passos

representam portais, ciclos, busca da fonte da vida, etc.

Também segundo Jung, o0 homem produz simbolos e essa producdo vem direto
do inconsciente para a realidade de forma espontanea sem o uso da razdo, sem a
elaboracdo da consciéncia. Entdo o simbolo cumpre o seu papel transportando
contetdos do escuro de nossa psique para o claro, tornando-os passiveis de serem

conhecidos por nds, se interpretados adequadamente pela inteligéncia.

“Os simbolos tém vida. Atuam, alcancam dimensdes
que o conhecimento racional n&o pode atingir.
Transmitem  intuicbes  altamente  estimulantes
prenunciadoras de fenémenos ainda desconhecidos.
Mas desde que seu conteddo misterioso venha a ser
aprendido pelo pensamento légico, esvasiam-se e
morrem.” (Nise da Silveira, 1981, pg. 81).

A morte dos simbolos significa que eles ndo sdo mais necessarios, que a razdo
deu conta de interpretar a realidade e ndo precisa mais dos lembretes do inconsciente
para incorporar esses contelldos ao consciente. O uso de simbolos ainda hoje, por
exemplo, na roda de danca, sugere que eles apenas representem algo que ndo esta 14,
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mas que também se reportem a conteudos ainda impossiveis de serem concretizados,

sendo sentidos.

Na DCS a maioria dos simbolos utilizados sdo basicamente aprendidos durante a
formacdo do focalizador, o que leva a pensar que talvez em um passado remoto, eles
possam ter sido evocados de forma espontanea, mas hoje ja sao conceitos aprendidos e
organizados com o0 uso da razdo. N&o deixam de serem simbolos, mas ndo mais
cumprindo o papel que Jung a eles atribuiu: o de dar luz aos contetdos do inconsciente.
Nesse mesmo sentido se nos reportarmos ao inconsciente coletivo, esses simbolos
podem ter sido trazidos em tempos remotos, quando os objetos colocados no local
sagrado da criacdo adquiriam a mesma posicdo de sacralidade, podendo ser utilizados
em outras situagdes da vida dos homens de entdo. Hoje eles sdo atualizados a cada

vivéncia porgque permanecerem vivos no inconsciente coletivo.

A mudanca de situacao de realidade dos objetos utilizados no centro, ou seja, a
sacralidade adquirida pelos objetos a partir da sua presenca na roda é também uma
situacdo comum de ser observada nas vivéncias de DCS. Esse fato também é abordado
por outro angulo com os estudos de Massaru Emoto (2010), que vem divulgando a
modificacdo do formato das moléculas de agua apds contato com a musica, a danca ou a
vibragdo das palavras escritas. O Sr. Emoto considera seu trabalho de fotografar os
cristais congelados de agua, antes e depois de expostos a esses estimulos uma producao
de arte, ndo um estudo cientifico nos moldes das exigéncias atuais. Mas essa
constatacdo reforca a sabedoria ancestral de sacralizar objetos simbolicos a partir de

rituais.

Nise da Silveira lembra que “em todo simbolo esta sempre presente a imagem
arquetipica como fator essencial...”. A danga ¢ dirigida por comportamentos
arquetipicos, recria movimentos originais dos mitos e herois nos passos e gestos das
coreografias que simbolizam a possibilidade de continuacéo, de eternizacdo da criagéo.
Na sua simbologia, a danga também traz para a concretude do instante presente, 0s
modelos potencias de comportamento e de concepcdo das relacdes aprendidos e

guardados no inconsciente coletivo através dos anos.
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Sendo o simbolo o guardido da imagem arquetipica, podemos considerar que 0s

arquétipos também moram nos lugares de escuriddo da nossa psique.

“Arquétipos sdo possibilidades herdadas para
representar imagens similares, sdo formas instintivas
de imaginar. Sao matrizes arcaicas onde configuracdes
analogas ou semelhantes tomam forma... Resultam do
depdsito de impressbes superpostas deixadas por
certas vivéncias fundamentais, comuns a todos 0s
homens, repetidas incontavelmente atraves dos
milénios... Sdo disposi¢bes inerentes a estrutura do
sistema nervoso que conduzem a producdo de
representacdes sempre analogas ou similares... O
arquétipo funciona como um nodulo de concentracao
de energia psiquica é unicamente uma virtualidade.
Quando esta energia, em estado potencial toma forma,
entdo teremos a imagem arquetipica... A nogdo de
arqueétipo, postulando a existéncia de uma base
psiquica comum a todos os humanos, permite
compreender porque em lugares e épocas distantes
aparecem temas idénticos nos contos de fadas, mitos,
dogmas e ritos, nas artes e filosofia, nas producdes do
inconsciente de um modo geral.” (Nise da Silveira,
1981, pg. 77e 78).

Podemos considerar, entdo, que vimos repetindo comportamentos e atitudes
através dos milénios. Tais comportamentos foram sendo aprendidos pelo ser humano no
decorrer da existéncia, através de vivéncias tipicas: emoc¢des e fantasias suscitadas por
fendmenos da natureza, experiéncias com a mae e com encontros entre casais e pares,
situacOes dificeis de caca, travessias de longa distancia, etc. Como lembra Nise da
Silveira ha uma base comum a todos os homens que permite aos arquétipos se

instalarem e se manifestarem em épocas e lugares distintos com a mesma propriedade.
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Assim também as cerimdnias de ritualizacdo sdo marcadas pela manifestacdo dos
arquétipos que imprimem significado aos gestos, aos objetos usados, a duracdo da
cerimbnia, ao local consagrado. Eles participam da vida do homem, além da
ritualizacdo, de forma intensa na produgdo simbodlica dos sonhos, nas atitudes
espontaneas, nos impulsos sem o controle da vontade. A grande diferenca é que na
ritualizacdo, eles estdo presentes como convidados e, nas atitudes espontaneas, eles

simplesmente se apresentam.

“Pode-se perceber a energia especifica dos arquétipos
qguando se tem oportunidade de observar o fascinio que
exercem... Os arquétipos criam mitos, religides e
filosofias que influenciam e caracterizam nacdes e
épocas inteiras... A narracdo ou declamacao ritual de
cerimonias e de textos sagrados e o culto a figura do
herdi, com dancas, musica, hinos, oracgdes e sacrificios,
prendem os espectadores num clima de emogdes, como
um encantamento magico, exaltando o individuo até a
identificacdo com o her6i... O homem comum pode se
libertar da sua impoténcia e da sua miséria para ser
contemplado (a0 menos temporariamente) com
qualidades quase sobre-humanas.” (Jung, 2008, pg.
98).

Curiosamente, na proposta da DCS as duas formas de presenca dos arquétipos
citadas acima se configuram. Os simbolos utilizados tradicionalmente sugerem aspectos
arquetipicos da histéria do homem, mas a possibilidade de transito entre os cantos
escuros e claros da psique, proprio da ritualizagdo, permite que atitudes, emocdes e
sentidos imperceptiveis até entdo se mostrem. Para o focalizador experiente e atento é
muito comum surgirem entre os participantes estados de impaciéncia, ansiedade,
necessidade de controle, dificuldades na percepcédo e aceitacdo do préprio ritmo, assim
como benevoléncia, alteridade, alegria, leveza, cooperagdo. Pode-se dizer que a
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possibilidade de viver esses estados é a grande responsavel pelo potencial curativo e
educativo da DCS.

Entre os arquétipos, existe o arquétipo central, o Self que se reporta a inteireza, a
luz, a esséncia do ser, a imagem do Criador no homem. Ele mora no centro de tudo, dos
ambientes escuros e tem em si todas as qualidades da luz, do Divino. E também
entendido como “si mesmo”, ou seja, a0 mesmo tempo ¢ o divino e 0 humano em
esséncia. O Self é o caminho e a chegada da trajetoria humana de se fazer “homem”.
Estabelecer contato com esse arquétipo, permitir que ele se manifeste talvez seja o
grande objetivo do ser humano, ou seja, fazer viver em n6s 0 que nos conecta com 0
Criador. Para o homem primitivo, era esse o propdsito da ritualizacdo, disponibilizar o
ser para estar no Criador, sé-lo com toda luz que Ihe é propria.

“No amago do inconsciente coletivo Jung descobriu
um centro ordenador — o SELF (si mesmo). Desse
centro emana inesgotavel fonte de energia. Seu papel é
importantissimo na psicologia jungueana”. (Nise da
Silveira, 1981, pg. 73).

M. L. Von Franz explica que o Self é o centro organizador da psique de onde
emana uma acao reguladora e parece ser uma espécie de “nucleo atomico” do nosso
sistema psiquico. No decorrer dos tempos, 0s homens, por intuicdo, estiveram sempre
conscientes desse centro. Os gregos, 0s egipcios, 0s romanos acreditavam cada um a seu
modo, que ele estivesse no interior do homem como um génio inato a orientar 0 homem
no decorrer da vida. O Self esta sempre intimamente ligado & natureza a sua volta e ao
cOosSmos, pois estd conectado ao mundo inteiro, tanto interior quanto exterior. “Todas as
manifestacOes superiores da vida estdo, de certa maneira, sintonizadas com o continuo

espago-tempo”.

“A revelacdo do Self é de uma grandeza que excede de
muito a esfera do consciente, sua escala de expressoes

estende-se de uma parte ao infra-humano e de outra
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parte ao super-humano.” (Nise da Silveira, 1981, pg.
99).

Nos conceitos de Jung, o Self é ao mesmo tempo o centro mais profundo e
também a totalidade da psique. Na roda, se marca o centro e para |4 a coreografia
conduz os passos quando simboliza a busca de luz, de forca, de vitalidade. No centro,
estdo o Divino e o Self, numa dialética entre o ser e 0 Todo ocupando 0 mesmo espaco,
ao mesmo tempo. Vivenciar esse conceito nas dancgas, através do corpo, mesmo que nao
trabalhado pela razdo, parece ter o potencial de facilitar a trajetéria do ser, minimizar o
peso do caminhar pela vida ou, pelo menos, fornecer 0 mapa para a sua trajetoria. A
DCS prop0e essa dialética da existéncia: é preciso sair de si em direc¢do & luz, ser o todo

(n6s), quando na roda de méos dadas. Mas é o mergulho em si mesmo que conduz a luz.

No centro da roda esta situada a fonte, a divindade e é no centro que se colocam
0s objetos simbolicos, entre eles os cristais e pedras. M. L. Von Franz nos lembra de
que eles podem muitas vezes significar o Self, principalmente por sua constituicdo de
precisdo matematica que desperta em nos o sentimento intuitivo de que, mesmo na
matéria dita “inanimada”, existe um principio de ordenacdo espiritual em
funcionamento. O cristal simboliza a unido dos opostos — a matéria e o espirito. E a
pedra simboliza a experiéncia talvez mais simples e mais profunda, a experiéncia de
algo eterno que o homem conhece naqueles fugazes instantes em que se sente

inalteravel e imortal, como o éxtase da danga.

Na vasta amplitude da psique, a pequena ilha ou os cémodos iluminados séo
chamados de area consciente que, por sua vez, tem como centro o ego. Consciente é
tudo o que nds conhecemos e lembramos em nosso campo psiquico, sendo ego o seu
centro regulador, tanto quanto o Self é o centro regulador de toda a psique. O homem
vem construindo sua consciéncia ao longo dos milénios, vagarosamente. Essa evolucdo
estd longe de ser concluida, pois ha grandes areas da mente humana, ainda mergulhadas
em trevas. Os limites da consciéncia com o0 inconsciente pessoal sdo ténues e
imprecisos. Os sentidos e a percepcdo do homem é que dirigem seu conhecimento, que

permeiam sua experiéncia. H4 que se entender também que, mesmo adentrando o
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campo da ciéncia para conhecer e aprender, ha um limite de evidéncias e de convic¢coes

gue o conhecimento consciente pode transpor.

A consciéncia humana ¢ resultado da “civiliza¢dao”, da capacidade de “controle”,
mas ainda nao alcancou um grau razoavel de unidade. Ela ainda é vulneravel e passivel
de fragmentagdo, de dissociagdo ou “perda da alma”. Uma decisdo consciente separa
temporariamente uma parte da nossa psique, 0 que permite que nos concentremos em

uma coisa de cada vez, excluindo o resto que também solicite nossa atencao.

“Na area do consciente desenrolam-se as relacdes
entre conteldos psiquicos e 0 ego, que é o centro do
consciente. Para que qualquer conteldo psiquico
torne-se  consciente tera necessariamente  que
relacionar-se com o0 ego. Os contelidos, 0S processos
psiquicos que nado entretém relagdes com o0 ego
constituem o dominio imenso do inconsciente. Jung
define o ego como um complexo de elementos
numerosos formando, porém, unidade bastante coesa
para transmitir impressdo de continuidade e de

identidade consigo mesma”. (Nise da Silveira, 1981,
pg. 71).

A vivéncia da DCS implica em estado de alerta da consciéncia para o
aprendizado dos passos, o entendimento dos significados da danca, a experiéncia das
diferencas em comunhdo, a deteccdo dos sentimentos aflorados, o uso de funcdes
cognitivas e corporais. Mas também permite a expressdo de conteldos e emogdes
ocultos ao consciente, como ja referido anteriormente, devido ao mergulho nos aspectos

ritualisticos que evocam a humanidade em sua histéria milenar.

“A faculdade de controlar emocgGes que, de certo ponto
de vista, € muito vantajosa seria, por outro lado, uma

gualidade bastante discutivel ja& que despoja o
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relacionamento humano de toda a sua diversidade, de

todo o colorido e de todo o calor.” (Jung, 2008).

Contribuindo para que a unidade da consciéncia se mantenha, as emocdes e
lembrangas mais enfraquecidas, que ndo conseguem atingir a consciéncia, S&o

armazenadas na regido que Jung denominou inconsciente pessoal.

“Refere-se  as camadas mais superficiais do
inconsciente, cujas fronteiras com o0 consciente sdo
bastante imprecisas. Ai estdo incluidas as percepgdes e
impressdes subliminares dotadas de carga energeética
insuficiente para atingir o consciente; combinagfes de
ideias ainda demasiado fracas e indiferenciadas;
tracos de acontecimentos ocorridos durante o curso da
vida e perdidos pela memdria consciente; recordacdes
penosas de serem relembradas; e, sobretudo, grupos de
representacdes carregadas de forte potencial afetivo,
incompativeis com a atitude consciente. Acrescente-se
a soma das qualidades que nos sdo inerentes porém,
que nos desagradam e que ocultamos de nds proprios,
nosso lado negativo, escuro. Esses diversos elementos,
embora ndo estejam em conexao com 0 ego, nem por
isso deixam de ter atuacdo e de influenciar o0s
processos conscientes, podendo provocar disturbios
tanto de natureza psiquica quanto de natureza

somética.” (Nise da Silveira, 1981, pg. 72).

Na medida em que a experiéncia da DCS possibilita o relaxamento das tensoes,
a expansdo da consciéncia, o conteldo pessoal inconsciente guardado nas suas
fronteiras, ainda fracos para se apresentarem, encontram passagem e se manifestam,

muitas vezes, atraves de fortes emoc0es, de insights. Esse parece ser o ponto de contato
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com as préprias aprendizagens guardadas, os impulsos de autocura. A roda é uma
mandala em movimento, sendo construida, desfeita, reconstruida e modificada com a
energia corporal da criatividade e com a fusdo das maos na coletividade. O fluir dessa
energia unificadora da mandala parece abrir portas ou portais, por onde a comunicagao

entre consciente e inconsciente se da, minimizando as interferéncias do ego.

Além do inconsciente pessoal, o grande mérito de Jung foi o de dar luz & nogéo
de inconsciente coletivo. Este corresponde as camadas mais profundas do inconsciente,
aos fundamentos estruturais da psique comuns a todos os homens. E o grande
denominador comum que nos permite pensar na igualdade entre os homens como uma
verdade também mental, além de anatbmica. Ao mesmo tempo, esse substrato se
manifesta de forma absolutamente Gnica em cada homem, o0 que nos remete ao conceito

de individualidade, ou unicidade humana, ou individuagéo.

“Do mesmo modo que o corpo humano apresenta uma
anatomia comum, sempre a mesma, apesar de todas as
diferencas raciais, assim também a psique possui um
substrato comum. Chamei a este substrato inconsciente
coletivo. Na qualidade de heranga comum transcende
todas as diferencas de cultura e de atitudes
conscientes, e ndo consiste meramente de conteudos
capazes de tornarem-se conscientes, mas de
disposicdes latentes para reacbes idénticas. Assim o
inconsciente coletivo € simplesmente a expressao
psiquica da identidade da estrutura cerebral
independente de todas as diferengas raciais. Deste
modo pode ser explicada a analogia, que vai mesmo
até a identidade, entre varios temas miticos e simbolos,
e a possibilidade de compreensédo entre os homens em
geral. As multiplas linhas de desenvolvimento psiquico
partem de um tronco comum cujas raizes se perdem
muito longe num passado remoto”. (Jung, apud Nise

da Silveira, 1981, pg. 73).
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A autora acima (Silveira, 1981) infere que, a analise dos contetdos do
inconsciente proposta por Jung, revela que os elementos arcaicos ndo sé permanecem
vivos e atuantes, mas que estdo envolvidos num continuo processo de elaboracdo

através do tempo.

Na DCS, os aspectos comuns da humanidade sdo expostos exatamente na sua
potencialidade ritualistica, que se refere aos elementos arcaicos que se atualizam a cada
vivéncia. E uma préatica que permite a expansio da consciéncia com a experiéncia do
sagrado, ampliando o transito entre os contetdos do inconsciente, principalmente do

inconsciente coletivo.

No inconsciente coletivo, é que ficam guardados os aprendizados milenares de
todos os homens e, junto a eles, a necessidade de vivenciar o sagrado como forma de
conexd@o com o criador. A DCS vivifica e atualiza essa forma de conexdo, sem exigir
credo anterior, sem rétulos ou pré-concepcbes préprias da civilizacdo atual, apenas
colocando os participantes em igual posicdo frente & forca criadora — o centro. Da
mesma forma essa experiéncia modifica a percepcao de espaco, e promove a entrada na
dimensdo do ritualistico num eterno retorno ao momento da criacdo, da totalidade
alterando também a percepcdo do tempo. O aspecto numinoso (revelador, magico), o
sagrado inerente a vida do homem parece encontrar ai um modo de se fazer sentir. O
sagrado evoca o arquétipo do Self, o ego se recolhe, e o Self se amplia. O potencial da
danca de fazer reduzir espaco e tempo ao momento crucial da existéncia se confunde

com a beleza de se poder ser o0 humano por inteiro.

Esse trabalho de ampliar a presencga do Self ao ponto de fazé-lo identificado com
0 ego é o processo do homem se tornar inteiro, o processo de individuacdo. Diz-se
trabalho porque € um arduo caminho a ser trilhado e que exige vontade férrea,
disponibilidade de cognicdo e de emocgGes em sintonia como proposito. Este percurso
implica aceitacdo das caracteristicas menos apreciadas em si mesmo, na realizacdo de
todos os potenciais ainda desconhecidos ou adormecidos, ou seja, fazer-se, completar-

Se.

Sobre o processo de individuacdo Nise da Silveira explica:
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“E o processo de desenvolvimento da psique até
completar-se. No homem o desenvolvimento de suas
potencialidades é impulsionado por forcas instintivas
inconscientes e tem carater peculiar: o homem é capaz
de tomar consciéncia desse desenvolvimento e de
influencia-lo.  Precisamente no confronto do
inconsciente pelo consciente, no conflito como na
colaboracdo entre ambos é que os diversos
componentes da personalidade amadurecem e unem-se
numa sintese, na realizacdo de um individuo especifico
e inteiro. O processo de individuagdo ndo consiste num
desenvolvimento linear. E movimento de circunvolucio
que conduz a um novo centro psiquico. Jung
denominou este centro de SELF (si mesmo). Quando
consciente e inconsciente vém ordenar-se em torno do
Self a personalidade completa-se. O Self serd o centro
da personalidade total, como o ego é o centro do

campo do consciente.” (Nise da Silveira, 1981, pg.87)

O centro ordenador, ou o centro da consciéncia estdo representados, de certa
forma, no centro da roda na DCS. E ao redor do dentro que toda a movimentagio
acontece, e para la se dirigem os passos quando se simboliza a busca de dadivas, de
verdade, de béncdos, e até as transformacGes. Na roda o centro funciona como o ponto
aglutinador das energias, o lugar onde mora a poténcia do cosmo e do homem, do Todo
e do individuo. O desenvolver da danc¢a simula o processo de busca da completude de
cada um, trazendo para a presenca atemporal os contetidos ndo sabidos. E cada um é
chamado a lidar com suas dificuldades e facilidades no desenrolar dos passos. Essa
possibilidade de viver a sua busca pessoal no contexto da comunidade coloca em acéo o
paradoxo de ser 0 homem parte do Todo e este viver nas partes, sendo mais do que a
soma delas. Por todas estas observacgdes é que se pode pensar na vivéncia da DCS como

disparador de um movimento na dire¢do do processo de individuacéo.

45



UNIVERSIDADE ANHEMBI MORUMBI
CENTRO DE ESTUDOS UNIVERSAIS

“Na sua esséncia processo de individuacdo é a
tendéncia  instintiva a  realizar  plenamente
potencialidades inatas. O processo de totalizagcdo da
personalidade ndo pode ser jamais um caminho reto e
curto de chao bem batido, ao contrario, € um percurso
longo e dificil. Nao se pense que individuacdo seja
sindbnimo de perfeicdo, ele é antes uma busca de
completude. O individuo para completar-se tera que
aceitar o fardo de conviver conscientemente com
tendéncias opostas, irreconciliaveis, inerentes a sua
natureza, tragam estas as conotagdes de bem ou de
mal, sejam escuras ou claras. O homem esta realizando
as particularidades de sua natureza, o que €
completamente diferente de egoismo ou

individualismo. ” (Nise da Silveira, 1981, pg. 88).

O caréater de ritualizacdo inerente a DCS favorece a retomada de conteudos
miticos vividos através do processo evolutivo do homem. E como se nds nos
lembrassemos de nossos antepassados em suas ceriménias sagradas, e esse sentimento
do sagrado se postasse em nos através dos seus modelos de comportamento, 0s
arquétipos divinos. Mais uma vez, nos referimos a ampliacdo da consciéncia na direcao
dos contelidos inconscientes, que se permitem serem sentidos, vividos. A pertinéncia da
focalizacdo e principalmente o trabalho individual do participante, de disponibilidade
para a percepcdo desses contelidos é que sdo os disparadores de mudancas conscientes

na direcdo do processo de individuagéo.

Nessa pratica, ocorre um distanciamento peculiar das fun¢des de controle do
ego, abrindo oportunidade ao Self de se apresentar e confrontar os contetdos do
inconsciente com o que se acredita saber. Esse confronto se mostra de forma concreta
na corporeidade, no caminho da vida representado pelos passos da danga, na presenca
da fonte criadora representada pelo centro, na coletividade intrinseca a evolugdo

humana presentes na roda da DCS. Cada experiéncia é uma oportunidade de viver esses
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confrontos e dar luz aos sentimentos e percepcBes do Self atuante. Aceitar a
caracteristica manifesta, alterar a forma de conduzir as relacGes, tornar acessivel a
consciéncia 0 aspecto sagrado da existéncia sdo situagdes muito presentes entre 0S
participantes das rodas. “Mas como o reconhecimento da nossa realidade inconsciente
implica um processo honesto de autocritica, além de uma reorganizacao de vida, muitas
pessoas continuam a comportar-se como se nada houvesse acontecido. E preciso muita
coragem para levar o inconsciente a sério e enfrentar os problemas que ele desperta.”
(M. L. Von Franz, 2008). Entendamaos, pois, que esse € um instrumento que se adéqua a
funcdo de disparador do processo de individuacdo se, contudo, o individuo participante
assim o desejar; sem ser magico, instantaneo, nem tdo pouco impositivo, mas natural e

profundo de acordo com o investimento feito pelo participante.

As caracteristicas da DCS de vinculo estreito com a sacralidade ancestral em
seus aspectos da ritualizacéo e sua potencialidade de ampliar a comunicacdo com o Self
podem ser entendidas como uma forma de desencadear o processo de individuacao.
Assim como outras praticas de ordem corporal que implicam a percepcao concreta dos
principios abstratos da psique pelas células orgénicas, a DCS propde um caminho de
reorganizacdo dos contetdos internos, a partir dos movimentos que combinam

experiéncia e sentidos, intuicdo e emocao, com percepcao e elaboracdo consciente.

“O trabalho no sentido da individuagdo toma em
atenta consideracdo 0s componentes coletivos da
psique humana (contetdos do inconsciente coletivo), o
que desde logo permite esperar que dai resulte melhor
funcionamento do individuo dentro da coletividade.
Neste trabalho ele aprende por experiéncia propria que
a estrutura bésica da sua vida psiquica € a mesma
estrutura basica da psique de todos os humanos. ” (Nise
da Silveira, 1981, pg. 88)

O inconsciente coletivo tem funcdo preponderante na vida social do ser humano.

Ele é a referéncia do coletivo, do essencial e do humano que carregamos em qualquer
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situacdo de tempo ou espaco. Quando os contetdos universais dos homens podem se
manifestar numa situacdo de coletividade, o self alinha componentes essenciais de

valores, de ética que permanecem, unindo todos nés em torno da nossa “humanidade”.

“De um modo que foge completamente a nossa
compreensdo, 0 NOssO inconsciente também esta
sintonizado com 0 nosso ambiente — nosso grupo, a
sociedade em geral e, além de tudo, com o continuo
espaco-tempo e a natureza no seu todo.” (M. L. Von
Franz, 2008, pg. 276).

O poder da danca de manifestar o sagrado ¢ o mesmo que, ha milénios, 0 ser
humano busca na ritualizacdo. A necessidade de religar-se ao Todo, de sair de si e
adentrar o ambito do divino parece sempre ter sido uma das formas do homem investir
na sua completude. A DCS vem atualizar essa necessidade e, a luz de conceitos
esclarecedores do funcionamento da psique, parece vivificar o potencial de promocéo

do processo de individuagao.
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CAP 4 — A CORPOREIDADE COMO MANIFESTACAO DA DANCA E DO
SAGRADO

A vivéncia da DCS ¢ essencialmente corporal, é presenca incondicional fisica e
psiquica na proposta. Dos gestos corporais hasce 0 movimento, o contato, o sentido; no
corpo estdo sediadas as emocgdes e a razéo, assim como tudo o que se acrescenta ao
individuo chega através dos canais corporais. Qualquer ganho que se tenha em termos
de consciéncia, de desenvolvimento pessoal, de comunicacdo entre 0 ego e o Self passa
necessariamente pela corporeidade. Numa tentativa de esclarecer que relacdo é essa,
mais uma vez langamos mao de conceitos fenomenoldgicos que vém, de forma coerente

com a visao de mundo adotada, iluminar o entendimento a esse respeito.

Compreende-se que “o corpo é veiculo de ser no mundo, tenho consciéncia de
meu corpo atraves do mundo, e a0 mesmo tempo tenho consciéncia do mundo por meio
de meu corpo” (Merleau-Ponty, 2006, pg.122). Entende-se ainda que corpo e psique ndo
sejam separados, que eles acontecam juntos. O corpo ndo deve ser visto como um
objeto, apreendido através de conceitos, mas sim por meio da experiéncia viva, assim
como a psique. Deste ponto de vista também se entende que cosmo e ser humano séo
regidos pelas mesmas leis e que existem relagfes analdgicas entre 0 cosmo e o homem.
Como em toda a criagdo, “o ser humano é microcosmo, nele vislumbramos o mundo das
coisas e cada elemento no organismo humano se relaciona com a totalidade da
corporeidade” (Safra, 2006, pg. 36).

Tudo o que nos aprendemos do mundo, o fazemos através do nosso corpo, da
percepcao, dos sentidos. Essa aprendizagem, esse conhecimento fica marcado também
na corporeidade, ou seja, 0 corpo € o instrumento vivo pelo qual se conhece 0 mundo e
€ um arquivo onde se armazenam essas experiéncias em forma de gestos, atitudes,
gostos, aversdes, etc. A corporeidade estd sempre se fazendo a partir do contato com o
mundo e com 0s outros; a0 mesmo tempo em que detém todas as possibilidades do
homem se apresentar a0 mundo; ndo se pode separar, por exemplo, a arrogancia ou a

bondade de uma pessoa da presenca fisica dela. Onde estd o seu corpo, estad também a
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sua verdade. O corpo é o lugar de existir, nele estdo marcadas todas as experiéncias de
uma pessoa, sua forma de ser. O corpo, a0 mesmo tempo em que esta aberto para a

alegria e o prazer, também € lugar de sofrimento — tudo esta 4.

N&o € possivel pensar na psique como uma estrutura que paira acima ou
separadamente do espaco corporal. A corporeidade com toda sua possibilidade de

percepc¢do, sensibilidade, comunicagdo é a maneira como a psique acontece, sua janela.

“A distincdo entre mente e corpo é uma dicotomia
artificial, um ato de discriminacéo baseado muito mais
na peculiaridade da cognicdo intelectual do que na
natureza das coisas. De fato, é tdo intimo e
relacionamento dos tracos psiquicos e corporais que
podemos ndo somente estabelecer inferéncias sobre a
constituicdo da psique a partir da constituicdo do
corpo como também podemos inferir caracteristicas
corporais a partir das peculiaridades psiquicas”.
(Jung, apud Arcuri, 2006, pg. 95).

Na DCS a presenca corporal chega impregnada de percepcao, de comunicacgéo,
de sensibilidade, de escuta. A corporeidade vem compor a roda com todo o conteddo
psiquico imanente a ela ja legitimado. Na medida em que a proposta traz em seu cerne a
atualizacdo de rituais como vivéncia do sagrado, todas as marcas, todas as memdrias,
todo o contelido inconsciente se apresentam na experiéncia atraves do corpo. O corpo é
o instrumento pelo qual a danca acontece, € ele que captura a esséncia da experiéncia da
DCS, é também nele que ficam as marcas, € por ele que as elaboracGes psiquicas se
manifestam. N&o h& como desconsiderar a corporeidade quando o corpo é instrumento,
matéria prima e resultado ao mesmo tempo. Muitos processos de doenca se mostram
com grande evidéncia nos trabalhos nos quais o corpo € alvo. Assim também nas rodas
as impossibilidades, as poténcias, as necessidades, 0 descompasso se mostram e pedem

para serem cuidados.
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“Tudo o0 que se pode observar empiricamente é que
processos do corpo e processos mentais desenrolam-se
simultaneamente e de maneira totalmente misteriosa
para nos. E por causa de nossa cabeca lamentavel que
ndo podemos conceber corpo e psique como sendo uma

unica coisa.” (Jung, apud Arcuri, 2006, pg. 100).

Gilberto Safra (2006, pg.43) nos lembra de que “por termos um corpo vivo,
quando estamos frente a alguém, nds ndo sé 0 escutamos, mas 0 sentimos. Somos
afetados em nossa sensibilidade, em nossa corporeidade por aquilo que ele diz ou faz.”
Através do corpo somos acolhidos pelos outros (holding), damos sentido as sensacoes,
de cujas qualidades nascem os afetos que, por sua vez sdo significados pela qualidade
do encontro com o corpo do outro. Nossa corporeidade é um lugar que tem a qualidade
da presenca do outro. Nessa relacdo de troca € que construimos nossa psique,
movimentamos 0s conte(idos conscientes e inconscientes e damos sentido a nossa
existéncia. Esse movimento é Unico em cada ser humano, e é preciso que cada um possa
se apropriar dessa singularidade, tornar consciente esse fluir, deixar que o Self se mostre

e acolhé-lo.

A roda funciona de maneira muito importante para que a significacdo de nossos
afetos aconteca de maneira natural, quase espontanea e, da mesma forma se torne parte
da consciéncia de nds mesmos. E muito comum que estados psiquicos como a
ansiedade ou a necessidade de controle aparecam de forma evidente na vivéncia da
DCS. Se as pessoas estdo abertas a reconhecer esse movimento acontecendo podem, no
simples olhar para a forma ou ritmo da roda, reconhecer sua caracteristica desenhada,
impressa e, alterando a maneira de dancar juntos, vdo alterando também os estados
psiquicos nas demais esferas da vida. A materialidade do mundo sempre nos afeta na

sensibilidade de nosso corpo e, por consequéncia na construcao psiquica.

“A peregrinacdo pela vida nos afeta em nossa
corporeidade, pois é nela que vivemos a alegria da

celebragéo e a dor decorrente do sofrimento. Tendo
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vivido a precariedade e a instabilidade, o ser humano é
levado a saber sobre a condicdo humana e sobre o
destino humano, que se aloja em sua corporeidade. O
ser humano pode ter consciéncia da sua dor e de seu
sofrimento, que por sua vez pode se descortinar a ele
como tendo ou ndo sentido.. Uma experiéncia se
revela como tendo sentido para alguém quando, por
meio de seu gesto, pode destind-la em dire¢cdo ao

sentido ultimo de sua existéncia. ” (Safra, 2006, pg. 49)

A possibilidade que a vivéncia da DCS tem de apresentar ao participante suas
caracteristicas pessoais, sua forma de entender e se relacionar com o0 mundo e com 0s
outros é um dos aspectos mais ricos da proposta. Isso se d& em funcdo do ambiente
criado para a vivéncia, onde a busca do sagrado € de tal forma encarnada que as pessoas
se desarmam, se conectam e se unem. Nao mais é necessario que as defesas egoicas
tomem conta de todo o ambiente consciente da psique. A pessoa pode entdo ampliar 0s
limites da percepcdo consciente, aceitar o transito dos conteddos do Self e, de forma

suave incorporar esses conceitos a sua consciéncia de si.

Nossos gestos sdo significados pelo que ja experienciamos, pelo que sonhamos,
“somos historia presentificada” (Safra, 2006). Nesse sentido os gestos e a corporeidade
se apresentam como o principal aporte para a ritualizacéo, para viver o sagrado e buscar
a conexdo com o Todo. A decodificagéo corporal dos processos internos da psique, por
exemplo, através da arte (no caso através da DCS), pode ser entendida como a
testemunha da propria histdria pessoal ou coletiva, fisica ou psiquica. E na corporeidade
que vivemos a nossa temporalidade. E nela que investimos no presente como sendo a
esséncia do futuro. Através do corpdreo vivemos 0 movimento constante entre presente,
passado e futuro, assim como o éxtase do presente continuo quando encontramos 0

sagrado.

A corporeidade também ¢é a morada da criatividade. Criatividade ¢ uma funcéo

primaria, relacionada a vitalidade corporal, a maneira como o corpo se coloca em
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relacdo & existéncia; pode ser entendida como sindnimo de vitalidade corporal. No
corpo de alojam todas as potencialidades de acdo. Criar implica essencialmente agir,
em transformar através da atitude corporal uma coisa em outra. Da mesma forma que
criamos objetos fora de nos, criamos formas de viver o0 mundo e as relagfes através de
atitudes corporais. Na medida em que possibilitamos a ampliagio do ambiente
consciente em nossa psique, somos capazes de criar novas alternativas de viver nossa
historia. Da mesma forma que a tomada de consciéncia ocorre quando experimentamos

a nds mesmos como criadores, ou seja, autores de nossa historia.

Na medida em que o corpo é entendido como a morada do ser, a forma de existir
no mundo, nele estdo sediadas todas as memorias, individuais e coletivas, conscientes e
inconscientes. Memoria e consciéncia estdo em intima relacdo e movimento. De forma
bem simplificada podemos dizer que: o que eu lembro me é consciente e 0 que eu
esqueco se faz inconsciente. Neste aspecto a memoria corporal pode ser entendida como

0 repositorio daquilo que eu sei e daquilo que eu acho que néo sei.

Na DCS a memoria corporal € bastante estimulada, assim como outros aspectos
da cognicdo vinculados a corporeidade: lateralidade, ritmo, orientacdo temporo-
espacial, equilibrio e a memoria mesmo em todos 0s seus aspectos. O corpo tem a
capacidade de reter com grande facilidade os gestos e movimentos associados a
emocdes. A vivéncia dessas possibilidades parece despertar a destreza para utilizagdo
das mesmas em todas as esferas da vida. Esse fato esta intimamente ligado a expansdo
da consciéncia, que parece permitir a apropriacdo das capacidades, todas elas, pelo
individuo. Também levamos em conta que as repeticdes funcionam como uma espécie

de treino, aperfeicoamento do uso dessas capacidades despertas pelo éxtase da danga.

Damasio (2012, apud Blanchard) afirma que consciéncia diz respeito a um
estado desperto, em que existe um reconhecimento interno de ndés mesmos dentro de um
contexto. Explica que esses estados mentais conscientes sempre tém um contetdo, 0
qual é informado por algum 6rgdo sensorial e que, portanto, todo estado mental é
sentido fisicamente. Jean-Yves Leloup (2011) se refere a um processo de
desenvolvimento da consciéncia e relaciona cada parte do corpo a um desses estagios.

De muitas formas pode-se compreender a relagdo corporal com a consciéncia, certo é
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gue corpo e consciéncia ndo estdo sozinhos nesse relacionamento, ai se apresentando a

comunidade, o coletivo, assim como o ritmo da prépria vida em sua singularidade.

O ritmo é um dos aspectos primordiais para a corporeidade. Todo 0 movimento
do corpo na vida, na realizacdo de tarefas, na elaboracdo de sentimentos ou
acontecimentos, na percep¢do de forma geral, ou seja, na vivéncia da corporeidade é
regido por um ritmo — o ritmo da vida. A singularidade do ser se manifesta pela maneira
como as organizagdes ritmicas aparecem na corporeidade O ritmo da vida presente em
cada ser humano deve ser entendido como o resultado da interacdo entre os

componentes da sua etnia, sua cultura, suas relacdes de afeto, sua psique.

Safra (2007) nos lembra que alguns processos psicoldgicos acontecem a partir
do estabelecimento de acolhimento e sintonia entre os ritmos corporeos dos individuos.
Este € o0 caso da relacdo mée-bebé, da identificacdo, da empatia. As diferentes culturas
e etnias passam para as suas geracdes uma determinada organizacdo do ritmo que é
estabelecida desde os cuidados na infancia, usos e costumes, valores e crengas,
concep¢do de mundo. As comunidades sdo também compostas pela constelacdo de

ritmos organizados segundo a situacao étnica, geografica e cultural.

“Ndo ha ser humano sem comunidade. A comunidade sempre esta presente,
mesmo pela auséncia. Determinados posicionamentos no corpo e no mundo determinam
formas diferentes de comunidade.” (Safra, 2007). As diferentes culturas e diferentes
etnias se assentam em sensacdes peculiares, apresentam diferentes organizacbes do
corpo, diferentes ritmos organizados. Essas diferencas tem relacdo com a forma de
compreender o destino humano, a lucidez, o sofrimento. Cada grupo étnico oferece com
seu saber uma faceta do humano, do que é genérico-humano. Isto é de fundamental
importancia para a humanidade como um todo, pois desconsiderar o saber cultural dos

povos é em si uma forma de violéncia, é cindir o que € um todo — 0 humano.

Para a DCS, considerar o saber dos povos, seu ritmo, sua identidade é
absolutamente fundamental. A experiéncia de dancar o ritmo de um povo diferente do
nosso acrescenta novos saberes em relacdo a corporeidade, a criatividade, as relacfes

sociais, a compreensdo do destino humano. Vivenciar a danca do outro nos coloca em
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contato com as diferentes facetas de nossa prépria humanidade. Cada danca tem uma
concepcao ritmica diferente, esta em sintonia com determinados ritmos em detrimento
de outros. Em analogia da danca com o trabalho clinico Safra (2007) nos diz: “Na
clinica é preciso saber que tipo de danca o paciente precisa, € preciso reconhecer a
singularidade do ritmo do paciente, a singularidade da organizacgéo ritmica do seu corpo,

do seu Self, de como o sofrimento ¢ configurado naquele corpo”.

“A danca dos povos privilegia determinados aspectos
da corporeidade, em detrimento de outros, 0 que tem a
ver com a sua concepcdo de vida. As diferentes
maneiras como 0S povos se posicionam nas diferentes
culturas, implica na maneira diferente de estar
constituido como si, em como concebem o humano, e
na maneira como transcendem de si. (fogo, ar, pulso,
etc.).” (Safra, 2007)

Embutido em cada ritmo étnico estd a concep¢do de mundo, a verdade e a
cultura do povo que a compde. A partir do ritmo se compreendem os valores, a
vinculagdo com a natureza, a visdo de homem para cada povo. Como exemplo disso se

podem citar algumas etnias:

- Africana cujo ritmo tem a ver com pulsagédo em sintonia com o0 corpo, com a

circulacéo.

- Flamenca cujo ritmo tem a ver com o fogo, movimento das labaredas, das

chamas.

- Irlandesa cujo ritmo € mais aéreo, tem a ver com 0 movimento do ar, dos

ventos.

- Japonesa e Chinesa cujo ritmo tem a ver com a busca, o anseio pela delicadeza.

Imersa na cultura, no ritmo, na danca de cada povo esta também a sua forma

peculiar de ritualizar e buscar o contato com o sagrado. Todas elas séo faces de uma
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mesma necessidade humana que se qualificou para cada tempo e lugar, que se desenhou
com componentes indispensaveis ao que € generico da espécie humana, ao que nos faz
homens. O culto e busca do sagrado esta presente em todas as culturas, em todos os
tempos, cada qual com suas caracteristicas hominizadas, ou “tecnologizadas”, mas a
necessidade de se tornar novamente o Todo, de ser parte, de se ligar a Ele é e continua

sendo o grande sentido da vida do homem em todos os tempos.

O corpo é um templo, através do qual a sacralidade da vida é percebida, sentida,
vivida, é onde o sagrado se manifesta. A corporeidade, em seu sentido mais amplo, que
vai muito além do corpo fisico, como vimos anteriormente, € um universo que
possibilita ndo sé a vivéncia do sagrado, como também a manifestacdo da sacralidade na
forma de realizar a vida de construir o que é humano através dos tempos. Viver o
sagrado é, pois, compreender a grandeza da corporeidade, valoriza-la, respeita-la,

reconhecé-la como um caminho verdadeiro de encontrar a si mesmo.
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CONCLUSAO

Inicio esta conclusdo permitindo-me usar a primeira pessoa para considerar 0s
acréscimos que a pesquisa efetivou em meu entendimento da realidade da pratica da
DCS. A questdo da ritualizacdo sempre foi uma incognita que me acompanhava. Assim
também posso afirmar que o potencial natural da danga de organizar sentimentos e
acolher a individualidade de cada um era um grande desafio a ser compreendido por
mim. As explicacdes que pude obter eram sempre pautadas em abordagens que
hipervalorizavam a questdo ritualistica, 0 que mais ainda agugava meu interesse no
assunto. Desde o inicio de minha participagdo no movimento das DCS pude
experimentar esse potencial transformador a que me refiro e s6 aos poucos, pude

associa-lo a ritualizacdo, compreendendo seu papel e sua historia.

Em minhas pesquisas encontrei, entre outras, uma abordagem sobre a forma da
proposta da danca que é o entendimento da circularidade feita por Humberto Mariotti
(2000, pg. 92). Ele se refere aos sistemas bioldgicos lembrando que todo sistema é

retroativo, ou seja, se realimenta.

“Na circularidade, o efeito retroage sobre a causa e a
realimenta, corrigindo os desvios e fazendo com que o
circulo continue em equilibrio e em relativa autonomia,
sem perder a dindmica... Produzem a si proprios e por
isso sdo chamados de sistemas autopoiéticos, ou seja,
capazes de se manter estaveis diante das varia¢fes do
meio.” (Mariotti, 2000, pg. 92)

O autor considera que sistemas autbnomos se auto regulam. E que no mundo
natural a autonomia convive com a dependéncia, numa relagdo ao mesmo tempo

antagonica e complementar.
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Em consonancia com a busca do homem por uma alternativa ao sistema linear de
conhecimento da realidade, que ja ndo da conta de explicar a vida em suas mais diversas
esferas, a DCS, num movimento circular, hoje entendido diferentemente dos tempos
antigos da evolugdo humana, vem retomar a espiral do desenvolvimento do prdprio
homem, sua biologia, sua psique, sua corporeidade. A circularidade pode ser
responsavel pela correcdo de atitudes no movimento de retroalimentacdo. Ao mesmo
tempo a danga em si, retoma o instante primordial, o sacraliza e afrouxa os limites da
consciéncia, permitindo que aspectos do inconsciente coletivo se mobilizem
aproximando o Self dos limites do ego. Essa simplicidade de pensamento talvez nédo
consiga por si s6 aclarar as duvidas sobre o potencial natural da DCS, mas de forma
bastante profunda trouxe um entendimento peculiar que somou a minha pratica uma
grande calma e muita certeza de estar possibilitando aos participantes o encontro com as
linguagens particulares de seu viver. Acabei por perceber que 0 processo de
individuacdo pode ser iniciado ou se apresentar a partir da experiéncia com as DCS,
principalmente por ter vivido esse mistério, em mim mesma, quando me iniciei nessa

pratica.

Acredito que, no homem, moram em dialética harmonia os componentes
genericos a humanidade e os componentes particulares da individualidade. Eles estdo
em constante movimento, ora se sobrepondo um, ora outro. Cada ser humano tem uma
forma singular de fazer acontecer esse movimento que de certa maneira determina o
modo de viver, ou seja, 0 quanto a ética estd presente, quanta salde se tem, como se
configuram os relacionamentos, que aptidfes sdo possiveis, quais trabalhos se pode
desenvolver, etc. Cada movimento em que 0S aspectos genéricos humanos se
sobrepdem favorece a aproximacao dos contetdos do Self a consciéncia. Tenho comigo
a certeza de que fazer um trabalho terapéutico implica possibilitar que o individuo se
aproprie dessa sua capacidade de conscientizacdo, acabando por conhecer a si préprio e,
muitas vezes mais, dé vazao aos componentes humanos genéricos ao fazer suas escolhas
na vida cotidiana. A proposta da DCS como uma atividade grupal, cooperativa, ética e

acolhedora supde a vivéncia desses aspectos com grande intensidade.

Edgar Morin (apud Mariotti, 2000, pg. 93) afirma que “em nossa identidade de

individuo social esta embutida a alteridade da sociedade”, e ainda que uma parte esta
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dentro do todo e o todo dentro de cada parte. Da mesma forma que cada um de nos é
parte da sociedade, e esta faz parte de nos também. Sabemos que em cada célula de
nosso organismo, esta contido todo o patrimdnio genético do corpo, da mesma maneira
que em cada individuo esta contida toda a histéria evolutiva do ser humano na forma de
seu inconsciente coletivo. Dancar, compartilhando a sacralidade que é natural do
homem, pode ser uma forma de buscar a inteireza, a completude, a ligacdo perdida com
0 Todo. Esse sentimento de unido, de numinosidade — o sagrado, faz acontecer em cada
participante suas melhores atitudes: aceitagdo, ética, consciéncia de si. “Uma pessoa
consciente é aquela que da conta de si mesmo, que consegue se ver como um individuo,
e a que vive com ética € aquela que busca constantes tentativas de reconhecimento da

legitimidade da humanidade do outro.” (Mariotti, 2000, pg. 247).

A DCS promove situages em que a igualdade e a unicidade se movimentam em
harmonia, em que a ética € natural e constante; em que a consciéncia se amplia, e €
possivel se entrar em contato com o0s potenciais e sombras. Entrar em contato com as
possibilidades de ser no mundo € um primeiro passo, o0 inicio do caminho para o
processo de individuacdo. Sendo este um acontecer continuo e prolongado, as
constantes vivéncias vao se colocando como grandes oportunidades de realizar aos

poucos o ser em devir.

Devemos considerar também que a grande potencialidade da danca de
descortinar caminhos para o processo de individuacao, a partir da vivéncia do sagrado,
sO se da a partir da postura do focalizador como aglutinador da presenca desse sagrado,
como portador da mensagem ritualizada da danca. Ha algumas semanas tive a
oportunidade de ouvir de uma focalizadora das mais experientes que, a danga em si ndo
¢ sagrada. Somos nds que, com nossa postura e corporeidade a tornamos sagrada,
através da ritualizacdo, da acdo do focalizador. Esta fala vem confirmar a importéncia
da focalizacdo para a DCS. A corporeidade sediando o sagrado pelo movimento
ritualistico no focalizador transmite uma mensagem de igual qualidade para 0s
participantes. Ao potencial da danca, é somada possibilidade de, através do ritual,
atualizar o momento de unido com o Todo, de viver o sagrado na corporeidade e, em
experimentando a epifania, permitir o transito de contetdos do Self para o espaco

consciente do ser. Todo esse movimento acontece de forma sutil e natural, mas traz
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sempre grande carga de emocao e bem estar; permite o contato do individuo consigo
mesmo e simultaneamente com o grupo, gerando a experiéncia de pertencer,
significando o sagrado. Neste ponto, permito-me interpretar este acontecer, esses
peguenos movimentos transformadores, como a abertura de um caminho claro e preciso

para um processo de individuacao.

A danga vem dizer o indizivel, e s6 pode acontecer através do corpo. Entdo, a
corporeidade é canal e resultado da experiéncia do sagrado. No corpo ficam marcadas as
expansdes da consciéncia, no alivio de tensdes, na adequacdo do ritmo, na fluidez dos
movimentos, na amplitude articular e na agudez dos sentidos. Corpo e psique em
harmonia, numa Unica formatacdo — o ser humano; que se fazem, se completam, se

apresentam na vivencia da DCS, impulsionando a individuagéo e ao pertencimento.

Com este estudo, a intencdo é de levantar aspectos a serem melhor
aprofundados, uma vez que ndo se pode esgotar um assunto tdo amplo e com tantos
olhares possiveis de se ter sobre 0 mesmo fendmeno. Da mesma forma que afirmo ter
este estudo contribuido para expandir meus conhecimentos, para acalmar minha
necessidade de compreensdo da ritualizacdo presente na DCS, entendo que seja possivel
esse olhar despertar em outras pessoas novos questionamentos ou ampliar a percepcéo

sobre as dancas.

A historicidade, a temporalidade, a psique, a corporeidade sdo componentes
fundamentais para a compreensdo do homem, suas relacdes, sua comunicacdo, seu
acontecer. Sao os significados dados as pequenas situacoes que conferem ao mundo seu
sentido mais amplo. Se pudermos obter de cada vivéncia, no caso a DCS, o sentido que
a transcende, podemos ter em maos ferramentas ricas e importantes para fazer, da nossa

parte, uma preciosa contribuicdo para a construcao de um mundo melhor.
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