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Resumo

Introducdo: A pratica regular de atividade fisica € uma necessidade para a promocao de
salde dos idosos. Estudos apontam que as dangas tém contribuido para a manutencéo e/ou
melhorias nos aspectos fisicos, cognitivos e psicossociais dos idosos. Objetivo: analisar 0s
efeitos da préatica de danca circular na satde de idosos. Método: Realizou-se uma busca
sistematica, em margo de 2018, nas seguintes bases de dados: Lilacs - Bireme, Scopus,
Catalogo de Teses e Dissertacdes, Biblioteca Digital, Teses e Dissertacdes e Portal de
Periddicos. Utilizaram-se as seguintes palavras-chaves: “Envelhecimento” “Salde”
“Exercicio” “Terapia através da Danga”. Resultados: Foram encontrados cinco estudos que
preencheram todos os critérios de inclusdo adotados para o presente trabalho. Os protocolos
de intervencdo analisados na presente revisdo mostraram-se muito heterogéneos e alguns
estudos ndo foram suficientemente claros na descrigcdo da intervencdo adotada. Concluséo:
Apesar de serem necessarios mais estudos, com protocolos mais detalhados, esta revisao
permitiu mostrar que as dangas circulares podem ser vista como uma modalidade terapéutica
promissora e que melhoram diferentes aspectos da satde de idosos, em especial os fisicos e
emocionais podendo ser utilizada como uma estratégia ndo farmacoldgica para promocao da
salde de idosos.

Palavras-chave: Envelhecimento. Saude. Exercicio. Terapia através da Danca.



Introducéo

O envelhecimento da populagdo brasileira tem ocorrido de forma acelerada nas Gltimas
décadas, sendo provavel que o nimero de idosos dobre em até 20% em 2033, podendo chegar
a 46 milhGes!. Esse rapido aumento trouxe como consequéncia para a sociedade o desafio de
oferecer condi¢des de vida mais saudaveis para esses individuos.

Nesse contexto, a pratica de exercicios fisicos tem um papel relevante para a promocao da
salide dessa populacdo, pois contribui para a melhora de aspectos motores?, cognitivos>* e
psicossociais>®

Dentre as véarias modalidades de exercicio fisico tem aumentado na literatura 0 nimero de
estudos que buscam investigar os beneficios da danca para os idosos. Estudos prévios
apresentaram evidéncias que a danca pode promover melhoras na capacidade aerdbia,
resisténcia de forca de membros inferiores, forca e flexibilidade, equilibrio, agilidade e
marcha, assim como reduzir a prevaléncia de quedas e risco cardiovascular em idosos

saudéveis’®, reduzir sintomas depressivos®, além de promover efeitos benéficos importantes
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sobre a cognicdo'®. As dancas de saldo™®™ e as dancas folcléricas™ *° tém sido os tipos de
danca mais adotados nas pesquisas.

No Brasil, outra modalidade de danca que tem atraido os idosos € a Dancga Circular. As
dancas circulares derivam da tradicdo folclorica dos povos do mundo e seu repertério inclui
dancas tradicionais ou contemporaneas adaptadas para serem dangadas em circulo, com 0s
participantes geralmente de maos dadas. Os passos variam dos mais simples aos mais
elaborados, sendo a inclusdo e a interagdo entre os participantes seu principal objetivo®’.

O chamado movimento das dancas circulares teve inicio na Europa, na década de 70, com o
bailarino e coredgrafo Bernhard Wosin (1908-1986) e chegou ao Brasil na década seguinte,

tendo se difundido para os mais diversos espacgos, como parques, empresas, escolas entre

outros®®,



Recentemente, as dancas circulares ganharam ainda mais visibilidade ao serem reconhecidas
pelo Ministério da Saide como uma Prética Integrativa e Complementar em Salde a ser

realizada na Atencdo Bésica™?.

No entanto, apesar da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares no SUS incentivar o desenvolvimento de pesquisas sobre estas
praticas, este € um tema ainda pouco estudado no meio cientifico e, portanto, os seus
beneficios para a populacgdo idosa ainda ndo foram determinados.

Diante disso, a fim de preencher essa lacuna do conhecimento, esta revisdo teve como

objetivo analisar os efeitos da pratica de danca circular na satde de idosos.

Método

Em marco de 2018 foi realizada uma busca eletronica nas bases de dados Lilacs-Bireme,
Scopus, Catélogo de Teses e Dissertacdes, Biblioteca Digital de Teses e Dissertacdes e Portal
de Periddicos da Capes. Para tanto foram utilizadas as palavras-chaves “dangas circulares” e
1dosos.

O processo de busca e selecdo dos estudos foi conduzido por duas avaliadoras independentes
respeitando os seguintes critérios de inclusdo: (1) estudos em formato de artigo cientifico ou
trabalho de conclusdo de curso ou dissertacdo ou tese; (2) estudos cuja média de idade da
amostra fosse > 60 anos; (3) estudos que avaliaram o efeito das dancas circulares em
variaveis, fisicas, psicossociais ou cognitivas.

Os dados extraidos e considerados para a analise dos estudos foram o formato do estudo

(artigo, tese, dissertacdo); as caracteristicas da amostra e das intervengbes com dancas

circulares utilizadas, os componentes avaliados e os principais resultados encontrados.



Resultados

A busca inicial nas bases de dados resultou em 59 estudos. Apos a andlise por titulos, resumos
e leitura na integra restaram cinco estudos que se adequaram ao objetivo proposto e
atenderam aos critérios de inclusdo estabelecidos. O detalhamento do processo de selecdo

encontra-se ilustrado na Figura 1 e a seguir a descrigdo dos cinco estudos incluidos nesta

reviséo.
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Figure 1. Processo de selecdo dos estudos de acordo com o fluxograma PRISMA.

1) O estudo de Silva®" buscou compreender a vivéncia da Danca Circular e sua
relacdo com a promogdo da satde no quotidiano da pessoa idosa. Para isso, a autora observou
trés rodas de Dancas Circulares desenvolvidas em unidades basicas de saude e entrevistou 17
idosos (16 mulheres e 1 homem) participantes desses grupos. Ao todo foram acompanhadas
10 sessOes de DC com duracéo de 1hora e 40 minutos durante os meses de setembro de 2016
e marco de 2017. A analise das entrevistas mostrou que a pratica de DC trouxe modificaces
para o quotidiano dos idosos promovendo beneficios emocionais, fisicos e sociais, incluindo
melhora das relacGes familiares.

2) Vieira? verificou a influéncia da danca na promocdio da salde e
qualidade de vida de 11 mulheres com diabetes mellitus participantes do grupo de danga
circular desenvolvido em um Centro de Tradi¢cbes Gauchas. O estudo foi realizado por um
periodo de 12 semanas, com frequéncia de trés encontros semanais com duracdo de 90
minutos, de abril a junho de 2015. A pesquisa teve delineamento quase experimental e
utilizou de abordagem quantitativa e qualitativa. As varidveis estudadas foram: a) o perfil
sociodemogréafico; b) o perfil antropométrico, ¢) a hemoglobina de jejum, d) a glicemia
capilar, €) a qualidade de vida, f) os problemas emocionais relacionados ao diabetes e a
percepcdo das participantes sobre o grupo de danca. Os principais resultados encontrados
foram que a Danca Circular contribuiu para a melhora da qualidade de vida das participantes
tanto nos aspectos fisicos, psicoldgicos como sociais e que esse tipo de modalidade de danca
apresenta-se como uma estratégia eficaz para promocéo da saude de mulheres com diabetes
mellitus.

3) Corazza® desenvolveu uma tese com o objetivo de analisar os efeitos de um
programa sistematizado de dancas circulares (PSDC) em aspectos psiconeuroimunologicos de

idosos cuidadores de individuos com doenca de Alzheimer. Participaram 29 cuidadores, sendo



15 do grupo experimental (GE) e 14 do grupo controle (GC). O GE participou do PSDC que
compreendeu sessdes de 60 min de dangas circulares realizadas trés vezes na semana durante
um periodo de quatro meses. O GC ndo recebeu intervencdo. Para avaliar o efeito da
intervencdo, ambos 0s grupos participaram de avaliagdes sobre o nivel de estresse,
sobrecarga, sintomas depressivos, suporte social, percepc¢do de tempo, capacidade funcional,
bem como varidveis bioquimicas relacionadas a presenca de estresse e que influenciam o
sistema  imunologico, como o colesterol, glicemia, cortisol, sulfato de
dehidroepiandroesterona (DHEAS) e hemograma completo. Ao final do estudo verificou-se
que o PSDC foi capaz de reduzir e/ou manter os niveis de estresse; reduzir os niveis de
glicemia, cortisol e razéo cortisol/ DHEAS, melhorar e/ou manter componentes da capacidade
funcional e influenciar positivamente na precisao na percepgao de tempo.

4) Catib** realizaram um estudo sobre o efeito da pratica de Dancas Circulares sobre 0s
estados emocionais de idosos. Foram avaliados 28 idosos (25 mulheres e 3 homens)
utilizando-se como instrumento a Lista de Estados de Animo Reduzida e ilustrada (LEA-RI).
A intervencdo foi realizada durante dois meses com encontros semanais com duragdo de uma
hora. Como resultado foi constatado um aumento significativo de sentimentos positivos e
diminuig&o da incidéncia de sentimentos negativos.

5) Fleury® realizou um estudo com o objetivo de identificar os beneficios das dancas
circulares na promocao da qualidade de vida de idosas. Para isso foram avaliadas 12 mulheres
idosas praticantes de dancas circulares em um projeto desenvolvido em um centro de artes ha
cerca de cinco anos. A avaliacdo foi realizada atraves de uma entrevista semiestruturada com
questdes quantitativas sobre aspectos fisicos, sociais e emocionais e questdes qualitativas
sobre os beneficios promovidos pela participacdo no grupo de dancas circulares. As
entrevistas apontaram que, em geral, as dancas circulares influenciaram positivamente nos
aspectos fisicos, sociais e emocionais da maioria das participantes.

A Tabela 1 apresenta as principais informagbes dos estudos revisados.



Tabela 1: Resumo dos estudos brasileiros que avaliaram o efeito das dancas circulares na satude de idosos.

Autor Amostra Avaliacéo Intervencéo Resultados
Silva® 17 idosos (16M; | Observacdo em trés Rodas de Danca | 10 sessfes; 1h40min; de Melhora nos aspectos emocionais,
1H) Circular e entrevista semiestruturada | setembro/16 — margo/17. fisicos e sociais.
sobre como estava o0 dia a dia dos idosos
apds comegarem a
dangar.
Vieira® |11 idosas | WHOQOL-bref; PAID; IMC; | Sessdes de 90min; | Reducéo da PA sistélica;
diabéticas Circunferéncia  abdominal; Niveis | 3x/semana  durante 12 | Melhora do dominio psicolégico da
glicémicos e PA. semanas. Qv
50-60 min de danga Reducdo nos problemas emocionais
30-40 min para coleta de | relacionados ao tratamento do
glicemia e afericdo da PA diabetes e de apoio social.
Corazza® | 29 cuidadores de | Inventario de Sintomas de Stress para | GE: Sessdes de 60min; | O GE apresentou menor magnitude

idosos com DA

Adultos de Lipp; Escala de sobrecarga

3x/semana durante 4 meses.

no aumento dos niveis de sobrecarga;




do cuidador de Zarit; NPI; GDS-30;

diminuicdo e/ou manutencdo dos

GE: 15 (5H; | ISEL Reduzido; Teste de bisseccdo de | GC: ndo recebeu intervencdo. | niveis de estresse; diminuicdo dos
10M) tempo; MIF; Bateria da AAHPERD; niveis de glicemia; maior magnitude
GC: 14 (3H;| TUG; EEFB; Teste de levantar e sentar na diminuicao dos niveis de cortisol e
11M) da cadeira em 30 segundos; Colesterol razdo  cortisol/DHEAS;  melhor
total e fragdes; Glicemia; Cortisol, precisdo na percepcdo de tempo;
DHEAS e Hemograma completo. melhoras e/ou manutencdo de
componentes da capacidade
funcional.
Catib™ 28 idosos (25M; | LEA-RI Sessfes semanais de 60min | Aumento significativo de
3H) durante 2 meses sentimentos positivos e diminuicdo
da incidéncia de sentimentos
negativos.
Fleury”™ | 12 idosas Entrevista semiestruturada: SessOes realizadas durante 5| A maioria da amostra demonstrou

- Questbes  quantitativas:  sono;

disposi¢édo fisica e mental; desempenho

anos.

melhora nos aspectos fisicos, sociais

e emocionais.




sexual (libido); flexibilidade; postura; | Obs.: ndo foi mencionado a
forca  muscular;  tenséo; dores; | duracdo, frequéncia ou o
consciéncia  corporal; bem  estar; | nimero total de sess@es.
socializacdo; e sentimento como solidéo,
isolamento social e/ou familiar.

- Questdes qualitativas: beneficios
promovidos pela participacdo no grupo

de dancas circulares.

“WHOQOL-bref: The World Health Organization Quality of Life — versdo abreviada; PAID: Problems Areas in Diabetes Scale; IMC: indice de
massa corporal; PA: pressdo arterial; GDS: escala de depressdo geriatrica; NPI: Inventario Neuropsiquiatrico; ISEL Reduzido: Interpersonal
Support Evaluation; MIF: Medida de Independéncia Funcional; AAHPERD: The American Alliance for Health, Physical Education, Recreation
and Dance ; TUG: Timed Up and Go; EEFB: Escala de Equilibrio Funcional de Berg; DHEAS: sulfato de dehidroepiandroesterona; LEA-RI:

Lista de estado de animo reduzida e ilustrada; GC: Grupo controle; GE: grupo experimental; QV: qualidade de vida.



Discussao

Este estudo de revisdo buscou demonstrar os efeitos da danca circular na sadde de idosos a
partir da analise de estudos brasileiros. Neste contexto, foram identificados cinco estudos que
atendiam a todos os critérios de inclusdo predeterminados, sendo duas teses de doutorado,
uma dissertacdo de mestrado e dois artigos. Nesta primeira analise fica clara a escassez de
estudos sobre esta tematica, indicando que a insercdo das dancas circulares no meio
académico-cientifico tem ocorrido de forma lenta, persistindo como uma lacuna do
conhecimento.

Quanto as caracteristicas metodolégicas, dois estudos apresentaram abordagem qualitativa®?®
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por meio de entrevistas e trés utilizaram abordagem quantitativa“=". Quanto ao delineamento,

foi observado apenas um estudo experimental com presenca de grupo controle®, tendo os

212 o de grupo

demais um desenho quase-experimental com auséncia de pré teste
controle®*?>24%° A auséncia de pré-teste dificulta analisar se houve de fato uma mudanca nas
medidas de desfecho do estudo e a falta de um grupo controle ndo permite afirmar se o efeito
observado ocorreria ou ndo sem o tratamento.

A amostra dos estudos foi formada majoritariamente por mulheres, tendo alguns estudos?*?®
apenas participantes mulheres. Este achado pode indicar que os homens cuidam menos da
propria saude e que talvez, o ato de cuidar seja visto como algo proprio das mulheres que,
desde cedo se tornam responsaveis por manter as relag@es sociais e pela prestacao de servicos
aos outros®®.

Ainda sobre as caracteristicas da amostra, um dos estudos?* foi formado por pessoas com uma
condicdo especifica de satide como a diabetes e outro?® que avaliou um grupo populacional
vulneravel a desfechos adversos a saude, como € o caso de cuidadores de idosos com doenca

de Alzheimer. Esses achados reafirmam que idosos com condigdes médicas pré-existentes ndo

precisam necessariamente ser excluidos de intervencdes de danca, como foi demonstrado em



estudo prévio sobre a eficacia das intervencées de danca para melhorar a satde de idosos®. No
entanto, pesquisas adicionais sdo necessarias para confirmar a eficacia da danca, em especial a
danca circular para melhorar outras condicdes especificas de saude.

Em geral, os protocolos de intervencdo analisados na presente revisdo mostraram-se muito
heterogéneos e alguns estudos ndo foram suficientemente claros na descricdo da intervencéo
adotada. Ainda assim, os resultados dos estudos analisados indicam que € possivel observar
efeitos positivos da danca circular apds no minimo de dez sessfes, com duracdo minima de 50
minutos e frequéncia minima de uma sessdo semanal. Esta informacdo podera nortear a
elaboracdo de futuros estudos, bem como de programas de promocdo a salude de idosos que
queiram inserir a danca circular como modalidade de atividade fisica.

Os aspectos emocionais da salde foram avaliados em todos os cincos estudos analisados. A
partir de diferentes medidas de avaliacdo os estudos apontaram que apds a préatica de danca
circular os idosos apresentaram melhora nas relacdes familiares; na percepcdo sobre si
mesmos e se sentiam mais tranquilos, alegres e otimistas®’; apresentaram ainda reduc&o nos

122: menor

problemas emocionais relacionados ao tratamento do diabetes e de apoio socia
magnitude no aumento dos niveis de sobrecarga e diminuicdo e/ou manuten¢do dos niveis de
estresse entre cuidadores de idosos com DA?; aumento dos estados de animo positivos e
diminuicdo dos estados de animo negativos®; melhora no bem-estar e nos sentimentos
relacionados & solido, isolamento social®.

O segundo aspecto da saude mais avaliado pelos estudos foram os fisicos, recebendo destaque
em quatro dos cinco estudos. Foram descritos os efeitos da danga circular na melhora do
equilibrio, coordenacdo motora e alivio de dores; reducdo da pressdo arterial sistolica®’;
diminuicdo dos niveis de glicemia, cortisol e razdo cortisol/DHEAS; melhoras e/ou

23.
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manutencdo de componentes da capacidade funcional®®; melhora no sono; na disposi¢do



fisica; desempenho sexual; na flexibilidade, na postura, forgca muscular, consciéncia corporal
e bem estar; reducéo da tensdo e da dor?°.

Os estudos de Corazza® e Fleury” atentaram-se também para aspectos mentais
demonstrando, respectivamente, a influéncia positiva da pratica da danga circular na
percepcao de tempo, na atencdo e na memoria. A melhora de alguns aspectos sociais apareceu
no relato dos idosos participantes de dois estudos. Foram mencionadas melhora das relagdes
familiares, com mais facilidade para conversar® e incremento na socializacdo®. Por fim, a
qualidade de vida, que esta relacionada e é influenciada por todos o0s outros aspectos
anteriormente mencionados foi avaliada por apenas um dos estudos?, sendo demonstrada a
melhora do dominio psicoldgico da qualidade de vida.

Apesar do ineditismo deste estudo de revisdo e de sua relevancia no sentido de reunir o que a
literatura brasileira apresenta sobre os efeitos da DC na saude de idosos, é importante destacar
suas limitacBes, que incluem: estudos com delineamentos diferentes e variedade de
instrumentos de avaliacdo, implicando na dificuldade de tecer comparacOes entre 0s
resultados e impedindo a realizacdo de uma anélise de evidéncia.

Apo6s revisar 0s cinco estudos que atenderam aos critérios de busca, foram elaboradas
algumas sugestdes para estudos futuros. A comunidade académica deve incorporar a danga
circular como modalidade de intervencdo para idosos, mas deve-se atentar para a adogéo de
métodos de pesquisa mais robustos com medidas pré e pos-intervencdo e inclusdo de grupo de
comparacio. E importante também que os pesquisadores busquem padronizar 0s instrumentos
e as medidas de resultados relacionados aos aspectos fisicos, mentais e sociais, pois iSso
facilitaria a comparacdo dos resultados dos estudos e permitiria a realizagcdo de sinteses de
evidéncia e de estudos de meta-analises. Apesar dessas limitacGes, nossos achados podem

contribuir para nortear os profissionais de salde que tenham interesse em oferecer essa



modalidade de danca para o publico idoso, bem como direcionar o delineamento de pesquisas

futuras.

Concluséo

A analise dos estudos desta revisao indicou que a danca circular pode ser vista como uma
modalidade terapéutica promissora para melhorar diferentes aspectos da saude de idosos, em
especial os fisicos e emocionais. Mas para isso, 0s protocolos de intervencdo devem oferecer
um minimo de dez sessbes, com duracdo minima de 50 minutos e frequéncia minima de uma
sessdo semanal. Com isso, conclui-se que a danca circular deve ser utilizada como uma

estratégia ndo farmacoldgica para promocdo da satde de idosos.
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